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0.2 INTRODUGAO

No dia 15 de Janeiro de 2014 foi assinado um protocolo entre a Cadmara Municipal do Porto
e a Administracdo Regional de Saude do Norte, IP (ARSN), no sentido de estabelecerem
uma parceria com vista a elaboragdo da ‘Carta dos Equipamentos de Cuidados de Satde
Primarios da Cidade do Porto!

O racional desta iniciativa estava bem evidenciado nos fundamentos deste acto:

a) O direito a saude ¢ assegurado a todos os cidaddos e, de acordo com a Constituicdo da
Republica, cabe ao Estado, através do Servigo Nacional de Satide (SNS), garantir o acesso
universal aos cuidados de salide;

b) Na organizagéo do SNS, os cuidados de satide primarios (CSP) assumem especial relevo.
E nesse nivel de cuidados que os utentes acedem ao sistema de salide, nas suas vertentes
preventiva e curativa. E o nivel de maior proximidade e acessibilidade e aquele que tem
maior impacto na satisfagdo das pessoas e na promogédo da saude. A nova realidade de-
mografica, com o envelhecimento da populacdo e o aumento da prevaléncia das doengas
cronicas reforca ainda aimportancia dos cuidados primarios.

c) Aorganizacdo dos CSP tem sido objecto, nos ultimos anos, de uma reforma que visa me-
lhorar a sua qualidade e colocar o cidad&o no centro do sistema de saude. Essa reforma
considerou também um maior envolvimento das autarquias locais no SNS, consagrando
a existéncia de um Conselho da Comunidade dos Agrupamentos de Centros de Saude,
presidido pelo representante indicado pelas camaras municipais da area de actuagdo do
ACeS.

d) Por seu lado, as autarquias locais possuem atribuicdes gerais de “promogdo e salvaguar-
da dos interesses proprios das respectivas popula¢des “, nomeadamente no dominio da
satide, de acordo com o estipulado na Lein®75/2013, de 13 de Setembro.

e) Constituem preocupagdo comum da Administracdo Regional de Satde do Norte, IP e da
Camara Municipal do Porto a localizagdo e as condigGes fisicas das unidades de CSP na
area da Cidade do Porto, de modo a garantir condi¢des adequadas de prestacdo de cuida-
dos e o melhor acesso possivel aos cidaddos que se pretende servir.

f) Nesta matéria, ocorreu uma evolucdo favoravel nos Ultimos anos, mas subsistem infra-

-estruturas que necessitam de melhoramento e, porventura, de serem relocalizadas, ten-
do em conta as novas vias rodoviarias e a evolucdo demografica da populagdo.
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g) Sendo esta uma atribuicdo da administracdo central, a Camara Municipal do Porto possui
competéncias, em matéria de conhecimento e capacidade de planeamento, que podem
contribuir para uma melhor definicdo da localizagdo futura das unidades de CSP e em-
penho para se encontrarem solu¢des que ajudem a operacionalizar a sua concretizagdo.

h) A cooperacdo entre a administracdo central, representada pela ARSN, e a Cémara
Municipal do Porto, pode agilizar a solugdo para os problemas existentes em beneficio
dos municipes do Porto.

Nesse sentido, foi assinado o protocolo e implementada a sua operacionalizacdo, através
da nomeacdo de trés representantes de cada uma das partes, que constituem a Comiss&o
de Analise, a quem competia a recolha de toda a informacao e a elaboracdo da “Carta dos
Equipamentos de Saude Primarios da Cidade do Porto”

CONSTITUICAO DA COMISSAO DE ANALISE

PRESIDENTE

Fernando Araujo
(Professor da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e Director do Centro de
Medicina Laboratorial do Centro Hospitalar de Sdo Jodo, EPE)

CAMARA MUNICIPAL DO PORTO

Maria da Graca Silva Lage
(Técnica Superior da Divisdo Municipal de Planeamento e Ordenamento do Territério)

Antonio Fernando Rebelo Moreira
(Adjunto da Vereacdo - Pelouro da Habitagdo e Acgdo Social)

ADMINISTRACAO REGIONAL DE SAUDE DO NORTE, IP

José Rodrigues
(Director do Departamento de Instalages e Equipamentos)

Dulce Pinto
(Directora Executiva do ACeS Porto Oriental)

Rui Medon
(Director Executivo do ACeS Porto Ocidental).
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
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A Cémara Municipal do Porto teve como responsabilidades a disponibilizagdo e colaboragdo
dos servigos municipais, designadamente na identificacdo de edificios que pudessem ser
utilizados para concretizar o projecto e em termos de contextualizacdo da realidade urbana
actual e no tratamento da informacdo georeferenciada, sendo que competia a ARSN o le-
vantamento das infra-estruturas existentes, o seu estado de conservagdo e a sua utilizacdo
pelos utentes.

De sublinhar a excelente colaboracdo dos profissionais de ambas as instituicdes que, de
uma forma empenhada e activa, corresponderam a todas as solicita¢des e esforcaram-se
no sentido que o resultado final deste trabalho fosse o mais rigoroso e preciso, bem como
constituisse a base para decisdes futuras no ambito de investimentos em infra-estruturas
de Cuidados de Satde Primarios na Cidade do Porto.

0 prazo inicial que tinha sido delineado foi de noventa dias, claramente insuficiente para a
concretizacdo de objectivos ambiciosos e necessario para que as propostas fossem bem
fundamentadas de forma a permitir decisdes informadas.

De forma a se proceder a elaboracdo de propostas, que possam orientar os investimentos
futuros nesta area, o trabalho foi organizado da seguinte forma:

1- Avaliacdo da organizacdo da prestacdo de cuidados de satde primarios na Cidade do
Porto, nomeadamente utentes inscritos, profissionais existentes, unidades funcionais
disponiveis, producdo efectuada, necessidades actuais e futuras;

2 - Andlise das instalagdes, com visitas a todos os locais, verificando a sua localizagdo e
caracterizagdo, bem como a adequabilidade a prestacdo de cuidados de salde, para
além da verificacdo no terreno das alternativas existentes;

3. Identificagdo das acessibilidades, em transporte publico (autocarro e metro) e privado
(vias e parques de estacionamento), bem como em deslocag8es a pé, para cadauma das
localizagBes (actuais e eventuais futuras), para a identificacdo de constrangimentos;

4 - Reflex@o sobre os problemas actuais na resposta dos equipamentos dos Cuidados
de Satide Primarios da Cidade do Porto, bem como uma proposta de substituicdo dos
equipamentos considerados inadequados para a prestacado de cuidados de satde, com
eventual calendario de execugdo e provavel orcamentagdo.

8. ARSNORTE | CMP
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Trata-se deumtrabalho inovador em Portugal, juntando a administragdo indirecta do Estado,
na area da saude, ao poder autarquico, na procura das melhores solugdes para os utentes,
cada parte contribuindo com os conhecimentos e competéncias que dispde, em muitos dos
casos complementares. Aliam-se saberes técnicos a estratégias politicas, de forma sauda-
vel, convergindo numa visdo pragmatica que possui como Unico objectivo a melhoria na pres-
tacdo dos cuidados de salide primarios na Cidade do Porto.

O trabalho realizado reflecte a realidade da cidade e aponta solugdes para os casos consi-
derados mais graves em termos de instala¢8es, programando uma visdo sobre qual devera
ser aaposta em termos de investimentos futuros, condicionando (dirfamos positivamente) a
accdo do(s) Governo(s) actual (e futuros).

Era importante, nesta fase final e antes de se proceder a qualquer aprovagdo pelas partes
envolvidas, proceder-se auma ampla divulgacdo da proposta e a audigdo de todos os interes-
sados, desde as Juntas de Freguesia as associagdes civicas, movimentos locais e aos cida-
ddos individuais, colocando o documento em discussdo publica, de forma a identificarem-se
problemas ndo equacionados ou questdes menos valorizadas, que possibilitem a melhoria
do documento e que o mesmo possa contribuir para o envolvimento de todos na implemen-
tagdo das solugdes propostas.

A Comissdo de Analise

CMP [ ARS NORTE .9



0.3 ENQUADRAMENTO POLITICO

Historicamente a relagdo entre as autarquias da regido norte e a respectiva administracao
regional de salide tem sido pautada, de uma forma geral, pelo dialogo e coordenagdo de es-
forgos, resultando em solugdes sérias e adequadas. No entanto, esta estratégia tem sido
efectuada de forma pontual, sem existir por base um planeamento desenhado por ambas as
entidades, que pudessem servir de mapa para futuras decisdes.

Em termos de enquadramento das responsabilidades das autarquias locais no ambito da
saude, elas sdo de varia ordem, mas apontando sempre na mesma visdo:

e Alein®159/99, de 14 de Setembro, que estabelece o quadro de transferéncia de
atribuices e competéncias para as autarquias locais, ja define que dentro das compe-
téncias e atribui¢cdes das autarquias locais, se inclui a sua participacdo no planeamento
da rede de equipamentos de satide concelhios, participagdo nos 6rgdos consultivos de
acompanhamento e avaliacdo do SNS, bem como cooperar no sentido da compatibili-
zagdo da saude publica com o planeamento estratégico de desenvolvimento concelhio;

* Também o Decreto-Lei n® 380/99, de 22 de Setembro, que estabelece o regime ju-
ridico dos instrumentos de gestdo territorial (cujo contetido foi alterado por varios
diplomas, publicados posteriormente), mantém a determinagdo dos PDM, enquanto
instrumento de ordenamento territorial, procederem a definicdo e caracterizacdo das
respectivas areas de intervencao, identificando as redes de equipamentos, incluindo os
afectos a prestacdo de cuidados de satide, promovendo uma articulagdo da politica de
salide com as necessidades locais em satde;

Por seu lado, as autarquias locais possuem igualmente atribuicdes de “promogdo e salva-
guarda dos interesses proprios das respectivas populagées”, nomeadamente no dominio
dos cuidados primarios de satide, de acordo com o estipulado na Lein® 75/2013, de 13 de
Setembro, (que estabelece o regime juridico da transferéncia das competéncias do Estado
para as autarquias), pelo que de um ponto de vista estratégico, caso houvesse duvidas, as
autarquias constituem-se como um interlocutor relevante do Ministério da Salde na pros-
secucdo dos seus objectivos.

Por outro lado o Ministério da Satide, em termos de orientagdes legais e estratégicas possui
um conjunto de diplomas que regulam a sua actividade, nomeadamente em termos estraté-
gicos, de planeamento e decisdo, que estabelecem a necessidade de compromissos efecti-
vos com o poder local:

10. ARSNORTE | CMP
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 Constituicdo da Republica Portuguesa (Lei Constitucional n°® 1/2001, de 12 de
Dezembro), que estabelece que todos os cidaddos tém direito a proteccdo da satde,
nomeadamente através de um servico nacional de satde universal, geral e tendencial-
mente gratuito e responsabiliza o estado a garantir uma eficiente cobertura de todo o
pals em unidades de satde;

* Leide Bases da Satide (Lei n°® 48/90, de 24 de Agosto), que estabelece que a promo-
¢do da salde e a prevencdo da doenca fazem parte das prioridades do Estado, que as
autarquias locais intervém na defini¢do das linhas de actuagdo e contribuem para a sua
efectivagdo e que as administragdes regionais de saude sdo responsaveis pela saude
das populagdes da respectiva area geografica, coordenando a prestacdo de cuidados
de saude;

* Estatuto do Servico Nacional da Saude (Decreto-Lein® 11/93, de 15 de Janeiro, com
as alteragBes introduzidas posteriormente), que alterou o estatuto das administracdes
regionais de satide (ARS), estabeleceu as sub-regides de saide correspondentes aos
distritos do continente e fixou os centros de salide como dependéncia organica e fun-
cional da ARS respectiva, atribuindo desta forma uma vertente organizativa planeada
em termos das grandes regites plano, com atribui¢do na implementacdo das politicas
de salide, em articulagdo com os municipios.

» OrientacGes para instalacdes e equipamentos para Unidades de Salde Familiares
(Direccdo-Geral das Instalac@es e Equipamentos da Saude, Novembro 2006/ Ver.3), em
que se estabelecem as referéncias a seguir no projecto de novas instalagdes no ambito
dareconfiguracdo dos Centros de Saude.

* Natureza juridica das administracdes regionais de saide (ARS), transformando-as
em institutos publicos e definindo a sua nova misséo e atribuicdes (Decreto-Lei n°
222/2007, de 29 de Maio; posteriormente alterado pelo Decreto-Lein® 22/2012, de
30 de Janeiro e pela Portarian®213/2013, de 27 de Junho).

Este diploma, que extingue as sub-regides de salde e altera a natureza juridica das
ARS, mantém e reforca o seu papel na missdo de garantir a populacdo da respec-
tiva area geografica de intervengdo o acesso a prestacdo de cuidados de salde de
qualidade e, dentro das suas atribui¢des, a responsabilidade pela elaboracdo da carta
de instalagBes e equipamentos da respectiva regido de satde.

CMP | ARS NORTE .11
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De notar que neste novo quadro legal ficou consagrado o Conselho Consultivo da ARS,
como orgdo de consulta, apoio e participagdo das linhas gerais da sua actuagdo, que
inclui um membro por cada uma das NUTS IlI, como representante dos municipios si-
tuados na area geografica da actuagdo da ARS respectiva, sublinhando a necessidade
de uma correcta articulagdo de politicas.

* Estatutos da Administracdo Regional de Satide do Norte, IP (Portarian®153/2012, de
22 de Maio), que estabelece as suas fungdes. No ambito das instalaces e equipamen-
tos imp0e a existéncia de uma base de dados relativa as instalagdes e equipamentos
dos servigos e institui¢des prestadores de cuidados de satide daregido, monitorizando
o respectivo estado de conservagdo e, quando necessario, apresentando propostas
para asuareparacdo, bem como a emissdo de pareceres sobre a aquisi¢do e expropria-
cdo de terrenos e edificios para a instalagdo de servigos de satide.

* Criag3o dos Agrupamentos de Centros de Satide - ACeS (Decreto-Lein® 28/2008, de
22 de Fevereiro), servicos publicos de satide que teriam como missdo garantir a pres-
tacdo de cuidados de salde primarios a populagdo de determinada area geografica,
possuindo autonomia administrativa, sujeitos ao poder de direccdo das ARS, IP e que
agrupariam um ou mais centros de satde.

Os ACeS seriam constituidos por varias unidades funcionais, incluindo unidades de sau-
de familiar, unidades de cuidados de salde personalizados, unidades de cuidados na
comunidade, unidades de saude publica e unidades de recursos assistenciais partilha-
dos, podendo ainda vir a existir outras unidades ou servicos considerados necessarios.

Ficou ainda estabelecido a existéncia de um conselho da comunidade, que inclui um
representante indicado pelas camaras municipais da area de actuacdo do ACeS, que
preside a este 6rgdo (reforcando o interesse e a responsabilidade das autarquias no
planeamento local da prestagdo de cuidados de satide) e que teria como fung@es, no-
meadamente, assegurar a articulacdo do ACeS, em matérias de salide, com os munici-
pios da sua area geografica.

* Organizacdo das listas de utentes dos Agrupamento de Centros de Satide (Despacho
n®13795/2012, de 17 de Outubro), que estabelece a classificacdo dos utentes, segun-
do as seguintes categorias:

e Utente com médico de familia atribuido;

12. ARSNORTE | CMP
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* Utente aaguardarinclusdo em lista de utentes de médico de familia (solicitaram a
atribuicdo de médico de familia e ainda ndo viram o seu pedido satisfeito);

» Utente sem médico de familia por opgao,

* Utenteinscrito no ACeS sem contacto nos ultimos trés anos (incluem-se os casos
em que tenham decorrido trés anos desde o ultimo contacto com o ACeS e nos ul-
timos 90 dias antes de ser integrado neste grupo, esteja registada uma tentativa
de comunicagdo do ACeS, semresultado).

De notar que a inscricdo de utentes em lista de médico de familia realiza-se, de
acordo com o mesmo diploma, com a disponibilidade de vagas na sua area de resi-
déncia permanente e deve efectuar-se preferencialmente por agregado familiar.

Na proposta de Or¢amento de Estado para 2015 o Governo pretende dar continuidade ao
programa de descentralizacdo, transferindo fungdes e competéncias para um nivel mais pro-
ximo dos cidaddos, relevando, em particular, a melhoria dos servicos de cuidados de satide
primarios, através de uma gestdo de proximidade que permita a criagdo de solugdes flexiveis
em funcdo darealidade local. Neste contexto, ficou o Governo autorizado a transferir para os
municipios do continente as dotac¢des inscritas no orcamento do Ministério da Saude, refe-
rentes a competéncia a descentralizar no dominio dos cuidados de satide primarios.

Desta forma, independente dos meios e dos modelos que poderdo ser implementados, a es-
tratégia politica de reforgar os poderes autérquicos, no que concerne as instalagdes e aces-
sibilidades, em profunda articulagdo com as instituicdes do Ministério da Salde, é clara e
evidente, e vai de encontro a filosofia que esteve na base do presente protocolo.

CMP I ARS NORTE .13



0.4 MUDANGAS DEMOGRAFICAS

NO PORTO ENTRE 2001E 2011

A Camara Municipal do Porto (CMP-DMU-DMPU-DMPOT) apresentou em 2014 um trabalho
sobre as mudancgas demograficas no Porto entre 2001 e 2011. O documento, que contém
uma analise dos dados censitarios para o Porto, salienta as principais dinamicas demografi-
cas ocorridas no per{odo da década 2001-2011, nomeadamente a evolucdo da populacao,
quais as transformagdes verificadas ao nivel das familias, bem como a caracterizagdo da po-
pulagdorelativamente a indicadores importantes como a escolaridade e a actividade econo-
mica (emprego e desemprego).

De realcar neste trabalho a expresséao dos principais fenémenos que expressam as mudan-
cas demograficas ocorridas: o declinio demografico, o envelhecimento da populagdo e as al-
teragBes nas familias; todas elas com impacto ao nivel da prestacdo de cuidados de salde,
bem como na localiza¢do das unidades.

Neste contexto, os dados do Censos 2011, demonstram:

1- Declinio populacional - mantém-se a regressdo da populagdo residente, embora a rit-
mo inferior a década de 90 (de notar a quebra populacional de cerca de 90 mil indivi-
duos entre 1981 e 2011; no periodo intercensitario 2001/2011 a quebraregistadana
populacdo residente foi de 10%, revelando um abrandamento do ritmo relativamente
adécada anterior, que tinha sido de 13% entre 1991/2001).

EVOLUCAQ DA POPULAGAO RESIDENTE NO PORTO FIG.1
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No periodo 1981-2011 os decréscimos foram superiores a 50% na populagdo residente em
Miragaia, Santo Ildefonso, Sdo Nicolau, Sé e Vitoria; sendo que em termos absolutos foram
as freguesias de Campanhd, Cedofeita, Bonfim e Sto. Ildefonso que registaram maiores per-
das populacionais, totalizando uma quebra na ordem dos 57 mil individuos.

O decréscimo populacional continua a ser mais influenciado pelo saldo migratorio negativo,
mas a proporcdo do saldo natural negativo aumenta face a 2001.

COMPONENTES DE VARIAGAO POPULAGIONAL NA DECADA 2001/2010 FIG.2
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2 - Saldo migratdrio negativo - atenua-se o valor do saldo migratorio negativo, ao mesmo
tempo que se regista um ligeiro aumento da populagdo que optou por residir no Porto,
relativamente a 2005, proveniente de outros municipios ou do estrangeiro (comparati-
vamente com o per{odo 1995/2001).
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POPULAGAQ RESIDENTE QUE 5 ANOS ANTES RESIDIA FORA DO PORTO (2011) 6.3
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3 - Envelhecimento demogréfico - mantém-se o acréscimo da proporg¢do de populagdo
idosa e a diminui¢do dos jovens, conjugada com as tendéncias de aumento da repre-
sentatividade dos individuos muito idosos (75 ou mais anos) e redu¢do do escaldo das
criangas (dos 0-4 anos).

POPULAGAO RESIDENTE NO PORTO, SEGUNDO 0 GRUPO ETARIO FIG. 4
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4 - Populagdo em idade activa em regressdo - agravou-se a diminui¢do de individuos em
idade activa, sobretudo dos escalSes mais jovens, ndo sendo ja possivel assegurar a
renovacdo da populagdo activa do concelho, e aumentando desta forma os niveis de
dependéncia.

POPULAGAQ RESIDENTE IDOSA (65 0U MAIS ANOS) - 2011 FIG.5
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5 Alteracdes da dimensdo da familia - diminui¢do da dimensdo média da familia, com
decréscimo das familias numerosas e um aumento das fam(lias unipessoais.

DIMENSAQ MEDIA DA FAMILIA FIG.6
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6 - Familias unipessoais de idosos sds - 0 aumento das familias classicas unipessoais de
individuos com 65 ou mais anos no espago da década é um dos tragos importantes na evo-
lugdo das familias no Porto, salientando-se ainda neste escaldo etario o grupo dos mais
idosos sds, acima dos 75 anos, pela sua importancia crescente.

7 - Transformacdo das estruturas familiares - com o aumento das familias monoparen-
tais, a diminuicdo dos casamentos, o aumento das taxas de divorcio e a reducdo dos niveis
de fecundidade.

De um modo geral, é nas freguesias do centro historico e tradicional que se verificam os
indices de regressdo populacional mais elevados e de maior envelhecimento, enquanto as
freguesias da zona ocidental apresentam uma posigdo mais favordvel na maioria dos indica-
dores analisados, mantendo ainda alguma vitalidade demografica.
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VARIAGAO DA POPULAGAO RESIDENTE (2001/2011) FIG.7
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0.5 ORGANIZAGAQ DOS CUIDADOS DE SAUDE

PRIMARIOS NA CIDADE DO PORTO

Aimplementacdo das Unidades de Satide Familiares (USF) surge na sequéncia da politica de
reforma dos cuidados de saude primarios, no sentido de ser desenvolvida uma matriz organi-
zativa de reconfiguracdo dos centros de salide, destinada a obtencdo de maiores ganhos em
saude e melhoria da acessibilidade dos cidaddos aos cuidados de satde primarios.

As USF vieram trazer um aumento da qualidade dos cuidados prestados, com clara satisfa-
¢do dos utentes, um espaco de formacdo e investigacdo, permitindo o desenvolvimento pro-
fissional continuo dos seus elementos, para além de revelarem ganhos em satide e reducdo
da despesa inapropriada, de acordo com os resultados de sucessivas avaliages externas
efectuadas por multiplas entidades.

As USF configuram um modelo organizacional inovador, constituidas por equipas multipro-
fissionais coesas, agrupadas voluntariamente, flexiveis em termos de gestdo, privilegian-
do o trabalho em equipa e a inter-substituicdo (assegurando a continuidade dos cuidados),
com maior grau de autonomia e responsabilizagao, procurando uma melhoria continua da
qualidade, negociando objectivos de desempenho, bem como contratualizando metas que
promovam a sustentabilidade, existindo um compromisso assistencial e distinguindo-se as
unidades pela produtividade, eficiéncia e satisfacdo profissional que alcangam, e que se con-
trap8em as tradicionais estruturas hierarquicas e burocraticas de poder e decisdo vertical,
que ndo possuiam indicadores assistenciais definidos, ndo eram auditadas, nem avaliadas, e
cujos elementos funcionavam de forma individualizada, impedindo uma cobertura sustenta-
da da populagdo que serviam.

A criacdo das USF tem cumprido os seus principais objectivos, nomeadamente a necessida-
de de alargamento da cobertura efectiva dos cuidados de satde primarios a toda a popula-
cdoresidente em Portugal e de os tornar mais efectivos no seu papel de porta de entrada do
cidaddo no SNS.

Destaforma os dois ACeS do Porto tém procurado reorganizar as unidades de cuidados de
saude primarios emtermos de USF, com o objectivo de melhorar a prestagao dos cuidados
de satde, aproveitando as vantagens do modelo. De forma progressiva, mas sustentada,
a substituicdo das Unidades de Cuidados Personalizados de Satde (UCSP) por USF tem
sido efectuada.

APortarian®1368/2007, de 18 de Outubro, que aprova a carteira basica e os principios da

carteira adicional de servicos das USF, estabelece um horério de funcionamento, nos dias
Uteis entre as 08 e as 20 horas, e uma dimensdo da lista de utentes da carteira basica de ser-

20. ARSNORTE | CMP



EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

vigos que deve ter, no minimo, 1.917 unidades ponderadas a que correspondem, em média,
1.550 utentes por médico de uma lista padrdo nacional.

As unidades ponderadas obtém-se pela aplicagdo dos seguintes factores:
* Onumerode criangas dos 0 aos 6 anos de idade é multiplicado pelo factor 1,5;
* Onumero de adultos entre 0s 65 e 0s 74 anos de idade é multiplicado pelo factor 2;

* O numero de adultos com idade igual ou superior a 75 anos é multiplicado pelo factor
2,5.

Naregido Norte, com areorganizacdo dos cuidados de salide primarios e desde a criagdo das
primeiras USF em 2007 (especialmente com a dindmica do modelo B, em que se associa um
acréscimo de remuneragao ao desempenho evidenciado) foi adoptado pela ARSN o pressu-
posto que cada médico deveria ter cercade 1.750 utentes inscritos na sualista, uma vez que
toda a carga horaria seria afecta a este modelo de organizagao e na altura havia muitos mé-
dicos emregime de 35 horas semanais a aderir a este modelo, tornando-se areferéncia para
apratica clinica de medicina geral e familiar exercida fora do ambiente das USF e permitindo
(para além de outros factores como a colocagdo de novos médicos e a 'limpeza' das listas de
utentes, por exemplo com a exclusdo de inscritos em mais do que uma unidade de satide) na
regido norte a redugdo dos utentes sem médico de familia de 371.101 utentes em 2010,
para 190.098 utentes em 2013.

No ambito do novo quadro legal da carreira médica e organizacdo do tempo de trabalho mé-
dico (que procedeu a alteracdo do periodo normal de trabalho da carreira especial médica
para 40 horas semanais, a fim de garantir uma utilizagdo mais racional e eficiente dos recur-
sos disponiveis e contribuir para a sustentabilidade do sistema de satide e salvaguarda do
direito a proteccdo da salide), baseado na Acta de Entendimento assinada entre o Governo
e os Sindicatos Médicos, em 14 de Outubro de 2012 e no Decreto-Lei n® 266-D/2012, de
31 de Dezembro, no que respeita a area profissional da medicina geral e familiar previu o
aumento da dimensdo da lista de utentes inscritos, por médico, dos actuais 1.550 para os
1.900 utentes, ou seja, 2.358 unidades ponderadas, o que permitira garantir um aumento da
cobertura dos cuidados de satde primarios através dos contratos com os novos médicos que
irdo ser efectuados no futuro.
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Em termos de carteira de distribuicdo de enfermeiros e atendendo aos objectivos da criacao
dafigura de ‘Enfermeiro de Familia, as recomendacdes sugerem o racio para USF/UCSP de 1
Enfermeiro/1.550 utentes ou 1 Enfermeiro/350 familias.

No Concelho do Porto, a criacdo dos ACeS obedeceu ao legislado na Portaria n® 273/2009,
de 18 de Marco; alterada pela Portarian®310/2012, de 10 de Outubro), com a seguinte or-
ganizagdo e designagao:

» Agrupamento de Centros de Sadde do Grande Porto VI - Porto Ocidental (que passou
posteriormente a ser designada de Grande Porto V, em fun¢&o da reorganizacdo dos ACeS
da regido norte efectuada em 2012): englobava as Freguesias de Aldoar, Cedofeita, Foz
do Douro, Lordelo do Ouro, Massarelos, Miragaia, Nevogilde, Ramalde, Sdo Nicolau, Santo
lldefonso, Sé e Vitoria; inclula os Centros de Satide de Aldoar, Bonfim/Batalha - Unidade
daBatalha, Foz do Douro/Carvalhosa e S&o Jodo; para uma populacdo de 174.334 utentes
inscritos; e com um mapa de recursos humanos afectos de 549 elementos (incluindo 122
Meédicos, 144 Enfermeiros, 158 Assistentes Técnicos, 74 Assistentes Operacionais, 22
Técnicos Superiores, 28 Técnicos de Diagnostico e Terapéutica e 1 Director Executivo);

 Agrupamento de Centros de Sadde do Grande Porto VII - Porto Oriental (que pas-
sou posteriormente a ser designada de Grande Porto VI): engloba as Freguesias de
Bonfim, Campanha e Paranhos; incluiu os Centros de Saude de Bonfim/Batalha - Unidade
do Bonfim, Campanha e Paranhos; para uma populagdo de 140.370 utentes inscritos; e
com um mapa de recursos humanos afectos de 376 elementos (incluindo 98 Médicos,
106 Enfermeiros, 100 Assistentes Técnicos, 37 Assistentes Operacionais, 19 Técnicos
Superiores, 15 Técnicos de Diagndstico e Terapéutica e 1 Director Executivo).
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A) ACES PORTO ORIENTAL

O Agrupamento de Centros de Saude do Porto Oriental engloba trés Centros de Saude
(Bonfim, Campanhd e Paranhos), distribuidos por 7 edificios, e d4 resposta, em termos de
cuidados de saude primarios, aos habitantes da zona oriental da cidade, a maioria oriunda
das Freguesias de Paranhos, Campanhd e Bonfim.

MAPA DAS FREGUESIAS DA ZONA ORIENTAL DO PORTO FI6.8

No entanto, as unidades funcionais do ACeS dao resposta a um nimero muito superior de
utentes (18% superior ao valor da populagdo residente, segundo o Censos 2011), essen-
cialmente devido as migracBes de habitantes para outros concelhos (nomeadamente as se-
gundas geragBes), mas que mantém a ligacdo forte ao seu médico de familia e cidaddos que
trabalham no Porto e apesar de viverem noutros locais preferem por comodidade continuar
a ser seguidos perto do seu local de trabalho. No entanto, e independentemente das causas,

ACES Porto Oriental
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este facto sublinha o valor ‘confianca’ na equipa de satide e nos seus profissionais, que se-
guramente sera a razdo principal para a sua manutencdo nestas unidades e que vale a pena
sublinhar.

Ainda existe um grupo de doentes (1.889), considerados 'ndo - frequentadores. que corres-
pondem a utentes inscritos no ACeS mas sem contactos nos dltimos trés anos (incluem por
exemplo utentes que emigraram, para além de erros/duplicacdes administrativas que ainda
nao foram corrigidas) e que nao foram contabilizados nesta abordagem.

NUMERO DE HABITANTES E NUMERO DE UTENTES DO ACES (INSCRITOS

E COM CONTACTOS NOS ULTIMOS 3 ANOS) DA ZONA ORIENTAL DO PORTO QUADRO 1
NGVERD DE HABITANTES NGVERO DE UTENTES AREA GEOGRAFICA
(CENSOS 2011 (31.12.2014) LA
(FREGUESIAS DE PARANHOS, (UTENTES INSCRITOS N (FREGUESIAS DE PARANHOS, BTN K1)
CAVPANHA E BONFIND ACES PORTO ORIENTAL) CAVPANHA E BONFIVD
101222 118.962 1785 K 5671

Para este fim o ACeS Porto Oriental possui um mapa de pessoal com 275 elementos, dos
quais se destacam 182 (66%) afectos as Unidades de Saude Familiares (USF) / Unidades de
Cuidados de Sautde Personalizados (UCSP) na prestacao directa de cuidados de satide pri-
marios (67 Médicos de Medicina Geral e Familiar, 66 Enfermeiros e 49 Secretarios Clinicos).

DISTRIBUIGAQ DOS PROFISSIONAIS DO ACES PORTO ORIENTAL POR GRUPO PROFISSIONAL
(FONTE: UAG/RH-SIOE; DATA: DEZEMBR0/2014) (QUADRO 2

TECNICOS TECNICOS DE

MEDCOS  ENFERMEIROS SEEEEI@SS'“S sﬂigg:gggs SUPERIORESDE  DIAGNOSTIGOE [fPSESR'iTCngEISS
SAUDE TERAPEUTICA
75 8 60 1 6 13 %

De forma a organizar estes elementos em unidades funcionais, o ACeS Porto Oriental encon-
tra-se estruturado de acordo com a figura 9 e com as localizag8es assinaladas no quadro 3.
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De realgar a existéncia de 14 unidades funcionais de satde, nomeadamente 7 Unidades
de Saude Familiares (USF), 3 Unidades de Cuidados de Salde Personalizados (UCSP), 2
Unidades de Cuidados na Comunidade (UCC), a Unidade de Satide Piblica (USP), a Unidade
de Recursos Assistenciais Partilhados (URAP), para além da Unidade de Apoio & Gestdo
(UAG), o Gabinete do Cidad&o (GC), a Equipa Coordenadora Local que articula com a Rede
Nacional dos Cuidados Continuados Integrados (ECL - RNCCI), o Conselho Clinico e a
Directora Executiva, o que demonstra de forma clara a prossecucdo da reforma dos cuida-
dos de satde primarios neste ACeS, através da reconfiguracdo das unidades e da alocagdo
dos profissionais.

O ACES Porto Oriental oferece um horario de funcionamento alargado, até as 23h em dias
Uteis e das 09h as 17h aos fins-de-semana.

0 Conselho da Comunidade deste ACeS é presidido pelo Vereador do Pelouro da Habitacdo
e Acgdo Social da Camara Municipal do Porto, Dr. Manuel Pizarro, possibilitando o desenvol-
vimento de um acompanhamento adequado da autarquia aos cuidados de sauide primarios
prestados aos cidadaos.
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ORGANOGRAMA DO ACES PORTO ORIENTAL FIG.9
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LOCALIZAGAO DAS UNIDADES FUNCIONAIS DO ACES PORTO ORIENTAL

QUADRO 3

UNIDADES FUNCIONAIS
USF BARAO NOVA SINTA
URAP — UNIDADE RECURSOS ASSISTENCIAIS PARTILHADOS
USF SANTOS POUSADA
USF PORTO CENTRO
UCSP S. ROQUE DA LAMEIRA
UCSP AZEVEDO
USF NOVO SENTIDO
UCC CAMPANHA
USF COVELD
USF FARIA GUIMARAES
USF ARCA DE AGUA
UCSP VALE FORMOSO
UCC PARANHOS
DIREGAO E SERVIGOS CENTRAIS
GABINETE DO CIDADAQ

MORADA
RUA BARAQ NOVA SINTRA, 244
RUA BARAQ NOVA SINTRA, 244
RUA SANTOS POUSADA, 297
RUA SANTOS POUSADA, 297
RUA'S. ROQUE DA LAMEIRA, 2275
RUA DE AZEVEDO, 163
RUA MATIAS ALBUQUERQUE, 263
RUA MATIAS ALBUQUERQUE, 263
RUA FARIA GUIMARAES 916/931
RUA FARIA GUIMARAES 915/931
RUA VALE FORMOSD, 466
RUA VALE FORMOS0, 466
RUA VALE FORMOSO, 466
RUA VALE FORMOSO, 466
RUA VALE FORMOS0, 466

OACeSPorto Oriental articula, emtermos de cuidados hospitalares, com o Centro Hospitalar
de S&o Jodo, EPE, no ambito da referenciacdo para consultas externas através do P1-Alert,
bem como para o Servico de Urgéncia Polivalente, nos casos agudos.

No que concerne aos recursos humanos do ACeS Porto Oriental eles encontram-se distribui-
dos por grupo profissional e unidade funcional de acordo com o descrito no Quadro 4.
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DISTRIBUIGAQ DOS RECURSOS HUMANOS DAS UNIDADES FUNCIONAIS DO ACES PORTO ORIENTAL

(DEZEMBRO/2014; FONTE: UAG/SIOE) QUADRO 4
NGMERD DE PROFISSIONAIS
=) —
£ UNIDADE FUNCIONAL - 8 25 gz 5. sSE EE
2 = = EE =5 =58 282 ES =
= = £5 25 255 285z g= 2
£ B 2 =a” 2 2§
= USFBARAONOVASNTRA 6 6 5 2 19
i
= Z  URAP (ISIOTERAPIA+TERAPIA
S OCUPACIONAL+PSICOLOBIA+
2 NUTRCAD SERVICOSOCAL 1 ’ ’ 5 ! ! o
+SAUDE ORAL)
S USFSANTOS POUSADA 4 5 4 . - - 3 16
~E
g
= USFPORTOCENTRO 8 7 6 - - . ! 2
_ UCSPS.ROQUE DALAMERA i 10 7 : . : 4 2
5
=
5
= = URAPCPEDITRIN ! - . - - - - 1
=
=
] .
= USP (SAUDE ESCOLAR) - - - ! - - - 1
=
=
=
S USF NOVO SENTIDD 8 8 6 - . - 2 2
= =
<8
UCC CAVPANHA . 8 . - - - - 6
=
w 2 USPAZEVEDD 2 2 1 . . - 2 7
g
>>
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NUMERO DE PROFISSIONAIS
(=]
= N —
= UNIDADE FUNCIONAL s E &g s 85 854 B g g EE o
= = = L2 =25 S5 28 2 5
£ £ g2 =3 H3% =3 gf
UsP 5 2 2 1 6 2 18
USF ARCA DIAGUA 7 7 5 - - - 1 2
UGSP VALE FORMOSO 6 5 4 - - - 1 16
UCC PARANHOS - 5 - - - - - 5
2
E ;
« S GABINETE DO CIDADAO - - - 1 - - - 1
(7] =
= =
=
= URAP (SERVICO SOGIAL) - - - 1 - - - 1
£
- DIRECGAQ+CCS+DIRECCAD 1 ) : 6
DE ENFERMAGEM
UAG - - 6 2 - - 4 12
ECL - 1 - - - - - 1
USF COVELO 7 8 6 - - - - 21
S
~ =
8
USF FARIA GUIMARAES 8 8 5 - - - 1 2

TOTAL 75 84 60 1 ] 13 26 275

De realcar os 99,6% dos utentes frequentadores deste ACeS que possuem Médico de
Familia (Quadro 5), o que contrasta com a realidade a nivel nacional.
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DISTRIBUIGAC DA POPULAGAQ INSCRITA PELAS UNIDADES FUNCIONAIS DO ACES PORTO ORIENTAL
(DEZEMBRO 2014; FONTE: SIARS E RNU) QUADRO 5

NAO FREQUEN-
, FREQUENTADRES .
EDIFiCo UNIDADE FUNCIONAL TADORES 5

COM MEDICO SEM MEDICO TOTAL SEM MEDICO

1. BARAO NOVA SINTRA USF BARAQ NOVA SINTRA 10.721 - 10.721 613 11.334
USF SANTOS POUSADA 9.084 - 9.084 516 9.600
2. SANTOS POUSADA
USF PORTO CENTRO 14.587 - 14.587 861 15.448
3.S.ROQUE DALAMEIRA  UCSP S. ROQUE DA LAMEIRA 17.376 297 17673 1656 19.328
P .
% 4.1LHEV USF NOVO SENTIDO 13.346 - 13.346 823 14.169
=] .
5. AZEVEDO UCSP AZEVEDD 3022 295 3317 226 3.643
USF ARCA DAGUA 12371 - 12377 675 13.052
6. VALE FORMOSO
g UCSP VALE FORMOSO 9.730 1297 11.027 2076 13.103
=
= .
; USF COVELO 14.044 - 14044 323 14.367
7.COVELD
USF FARIA GUIMARAES 14.675 - 14675 568 15.243

I AT R

Como se pode verificar no Quadro 6, é de salientar a distribuicdo por faixa etaria destes
utentes, nomeadamente a populagao idosa significativa, que coloca problemas em termos
da prestagao de cuidados de saude (Quadro XX). O indice de envelhecimento (fonte: ACSS,
2013) deste ACeS (218,6%) ¢é bastante superior a média nacional (130,6%), o que vem ca-
racterizar o tipo de populacdo em causa e que exige cuidados diferenciados na prestacdo dos
servicos de salide, nomeadamente a localizagao e tipologia das unidades, bem como o apoio
domiciliario requerido (Quadro 6).
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Desta forma, podemos avaliar os racios médios dos profissionais de satide pelos utentes do
ACeS, cujos valores reflectem de uma forma global um excelente desempenho em termos de
gestdo de recursos humanos (Quadro 7).

TIPO DE UTENTE FREQUENTADOR (IDADE E GENERO) DISTRIBUIDO PELAS UNIDADES FUNCIONAIS
DO ACES PORTO ORIENTAL (DEZEMBRO 2014; FONTE: SIARS) QUADRO 6

0-18 ANDS 19-64 ANOS 65-74 ANOS >=75 ANOS

EDIFICIO UNIDADE FUNCIONAL
F M F M F M F

LOARONDVA  yorpmmionovasiTRe o4 @57 29 3419 501 TR 40 8n

SINTRA
2 SANTOS USF SANTOS POUSADA 693 731 2567 2934 408 634 346 m
POUSADA USF PORTO CENTRO 1124 117 4035 4623 707 1.041 665 1275
3.5. ROQUE
- DA LAVEIRA UCSPS.ROQUEDALAMEIRA 1654 1511~ 5291 5542 831 1056 649 1239
=
% 4.1LHEV USF NOVO SENTIDO 1240 1178 3850 4289 572 762 477 978
5. AZEVEDD  UCSP AZEVEDO 292 296 973 990 179 245 120 222
6 VALE USF ARCA D'AGUA 1073 987 35633 4077 585 173 489 890
g FORNIDSO UCSP VALE FORMOSO 906 824 3296 3583 487 644 444 843
=T
E USF COVELD 1136 1034 3846 4696 729 1010 553 1.041
7.COVELD
USF FARIA GUIMARAES 1291 1174 4072 4831 1.055

TOTAL m 9.709 | 34.457 | 38.984 | 5647 | 7.879 | 4.755 | 9.188
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RACIOS DE UTENTES PELOS GRUPOS PROFISSIONAIS, NAS VARIAS UNIDADES FUNCIONAIS

DO ACES PORTO ORIENTAL (DEZEMBRO/2014; FONTE: UAG) QUADRO 7
RAcI0
" RACIOMEDICO  RACIOENFERMEIRO  SECRETARIADO
EDIFiCIO UNIDADE FUNCIONAL i e Sl
/UTENTE
1.BARAONOVASINTRA  USF BARAO NOVA SINTRA 17868 17868 21442
USF SANTOS POUSADA 22710 18168 22710
2. SANTOS POUSADA
USF PORTO CENTRO 18234 20839 24312
') 3.S.ROQUEDALAMERA  UCSP S. ROQUE DA LAVEIRA 15796 17673 25247
Z
g 4.ILHEU USF NOVO SENTIDO 16683 1668.3 20043
B 5 AZEVEDD UCSP AZEVEDO 15110 185850 33170
USF ARCA DAGUA 17681 1768.1 24754
| 6.VALEFORMOSD
S UCSP VALE FORMOSO 16217 22054 27568
=
e
- USF COVELO 20063 17555 2407
7.COVELD
USF FARIA GUIMARAES 18244 18344 29350

MEDIANA DO RACIO DO ACES PORTO ORIENTAL 17756 “ 2466,4

Algo importante a avaliar sdo as faixas etarias dos varios profissionais, cujos valores nos
Meédicos implica uma reflexdo profunda sobre o seu impacto nos proximos anos (Quadro 8).
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DISTRIBUIGAQ DOS PROFISSIONAIS POR FAIXA ETARIA, NAS VARIAS UNIDADES FUNCIONAIS

DO ACES PORTO ORIENTAL (DEZEMBRO/2014; FONTE: UAG/SIOE) QUADRO 8
MEDICOS ENFERMEIROS SECRETARIOS CLINICOS
g UNIDADE FUNCIONAL 2 lzle =8 2 &8l = =/ s @

=T
S USFBARAO NOVA SINTRA 3 3 4 1 4
=
S URAP(FISIOTERAPIA+TERAPIA
S OCUPACIONAL+PSICOLOGIA+ 1 2
= NUTRIGAO+SERVICO SOCIAL)
S USFSANTOS POUSADA 4 32 13
=
&
S
Z
< USFPORTOCENTRO 17 2 5 4 2
=
2 UCSPS.ROQUE DA LAVERA T 0 3 6 1 7
=
= )
S URAP (SAUDE ORAL+PEDIATRIA; 1
S0 S USPSADEESCOLAR
=
=
— = USFNOVOSENTIDO
=) g ]
= [
~ UGG CAMPANHA 2 2 4 6 2 T4
g
UCSPAZEVEDD 1 4 1
=
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MEDICOS ENFERMEIROS SECRETARIOS CLINICOS
S
=
= UNDADERUNCOMAL 2 2 8 g 8 3 8 s B 2 8 w
f 8 &= * 8 8 ®» * & 8 ©
UsP 11 2 1
USF ARCA DIAGUA 1 4 2 2
UGSP VALE FORMOSO 2 5 3 4 1 4
_ UccPARANHOS 15 2 3 31
=
£ GABINETE DO CIDADAD 41
= =
S| URAP/PEDIATRIASSERVICO SOCIAL
a.
- DIRECGAQ+CCS+DIRECGAO DE
ENFERMAGEM
UAG 1 2 2 1
ECL 141
USF COVELO 1

7.COVELO

USF FARIA GUIMARAES 2

5 3 5 2 4
Neste contexto é de sublinhar também o empenho na formagdo de novos médicos, critico
para o futuro em termos de cobertura adequada desta populagdo, para além de serem ne-

cessarias medidas sustentaveis para a contratacdo de médicos jovens, de forma a evitar no
futuro um quadro grave de ruptura assistencial (Quadro 9).
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MEDICOS EM FORMAGAO ESPECIFICA DE MGF E SAUDE PUBLICA, NAS VARIAS UNIDADES

FUNCIONAIS DO ACES PORTO ORIENTAL (DEZEMBRO/2014: FONTE: UAG/SIOE) QUADRO 9
) MEDICINA GERAL o
EDIFCIO UNIDADE FUNCIONAL LR SAGDE PUBLICA
1.BARAO NOVA SINTRA USF BARAO NOVA SINTRA 5 0
USF SANTOS POUSADA 0 0
2. SANTOS POUSADA
USF PORTO CENTRO 2 0
10 3.5 ROOUE DA LAERA UGSP S. ROQUE DA LAMEIRA 0 0
=
=
:5: 4.1LHEY USF NOVO SENTIDO 7 0
B 5 AZEVEDD UCSP AZEVEDD 0 0
USF ARCA DAGUA 2 0
0| 6.VALE FORMOSO UGSP VAL FORMOSO 1 0
z
= UsP 0 i
- USF COVELD 4 0
7.COVELD
USF FARIA GUIMARAES 5 0

TOTAL DE MEDICOS INTERNOS DO ACES PORTO ORIENTAL “_

A actividade desenvolvida, medida em termos de consultas ou indicadores sobreponiveis,
apesar de ndo ser o mais relevante na prestacdo de cuidados de salde, esta disponivel no
Quadro 10.
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Em termos de recursos humanos globais, de sublinhar os profissionais que ndo se encontram
inseridos em USF/UCSP e que se encontram a prestar directamente cuidados aos utentes
(ex.UCC) ou que estdo integrados na estrutura da organizacdo (ex. UAG), nomeadamente:

1 - Unidades de Cuidados na Comunidade (duas): 11 enfermeiros;
2 - Equipa Coordenadora Local: 1 enfermeiro;
3 - Gabinete do Cidaddo: 1 técnico superior de Servigo Social;
4 - Unidade de Apoio a Gestdo: 2 técnicos superiores, 6 assistentes técnicos e 4 assisten-
tes operacionais;
5. Unidade de Satde Publica: 5 médicos de Saude Publica, 2 enfermeiros, 6 técnicos de
saude ambiental, 1 técnico superior e 2 assistentes técnicos;
6 - Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados (Quadro 10)
RECURSOS HUMANOS DA URAP DO ACES PORTO ORIENTAL (DEZEMBRO DE 2014; FONTE:UAG) QUADRO 10
UNIDADE FUNCIONAL N2 PROFISSIONAIS RATIO/UTENTE
MEDICOS CFISIATRIA, PEDIATRIA, ESTOMATOLOGIA) 3
PSICOLOGIA 3 40.284
NUTRICAD 3 40.284
é SERVICO SOCIAL 5 23792
FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL 6 20.142
HIGIENE ORAL 1 118.962
ASSISTENTE TECNICO 2
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

PRODUGAQ DAS UNIDADES FUNCIONAIS DO ACES PORTO ORIENTAL

(ANO DE 2013) — FONTE: SIARS ARO 1
ACTIVIDADE MEDICA ‘;E'TFI:AI:JA‘I‘J:EI’J‘E
EOFICD UNIDADE FUNCIONAL  conquiTas  CoNSULTAS

TAXA ACTIVIDA- TAXA

PRESEN- NAO PRE- 5 i i
CIAS SENCIAIS UTILIZACAO  DOMICILIOS DES DOMICILIOS
1.BARAO NOVA SINTRA g;:}:/:ﬁllﬂ Hova 15475 13241 60,2 218 21999 1708
USF SANTOS POUSADA 16.095 5392 67.2 290 16.494 196,7
2. SANTOS POUSADA
USF PORTO CENTRO 28,597 12,501 0.1 299 22.116 152.2
3.S. ROQUE DA LAMEIRA UCSP S, ROOUE DA 30,081 13.787 614 132 21,654 1843
= LAMEIRA
E
% 4.ILHEU USF NOVO SENTIDO 30570 13,854 747 295 26.163 2032
o
5. AZEVEDD UCSP AZEVEDD 9.299 8651 65,1 12 nnz 2209
USF ARCA DAGUA 22513 10.022 69,7 336 19.842 146.2
6. VALE FORMOSO
g UCSP VALE FORMOSO 17914 7098 644 172 16.812 1615
=
; USF COVELO 29.142 8528 700 239 22852 19
7.COVELD
USF FARIA GUIMARAES 32.850 10.508 31567 1424

TOTAL DA ACTIVIDADE NO ANO DE 2013 m 106.588 -mm 1908
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Em termos globais e utilizando um conjunto de indicadores padronizados, podemos caracteri-
zar o ACeS Porto Oriental, no ano de 2011 e compara-lo com os valores nacionais (Quadro 12).

INDICADORES DE CARACTERIZAGA DO ACES PORTO ORIENTAL
(FONTE: ACSS, 2013; CENSOS 2011)

QUADRO 12

INDICADOR

1.POPULAGAQ RESIDENTE

2. TAXA DE POPULAGAO RESIDENTE FEMININA
3. INDICE DE DEPENDENCIA TOTAL

4.INDICE DE ENVELHECIMENTO

5. DENSIDADE POPULACIONAL

6. TAXA DE DESEMPREGO (CONCELHO DO PORT0)

7.PROPORGAO DA POPULAGAQ RESIDENTE COM PELO MENOS A ESCOLARIDADE
OBRIGATORIA (%) (CONCELHO PORTO)

8. HOSPITAL DE REFERENCIA

9. UNIDADES DE CUIDADOS CONTINUADOS, NOMEADAMENTE DE AMBULATGRIO
E INTERNAMENTO

10. UNIDADES DE PRESTAGAO DE CUIDADOS (USF+UCSP+URAP)
11 TAXA BRUTA DE NATALIDADE POR LOCAL DE RESIDENCIA /1000
12. TAXA BRUTA DE MORTALIDADE POR LOCAL DE RESIDENCIA /1000

13. MORTALIDADE INFANTIL /1000 (CONCELHO PORT0)

14. TAXA DE MORTALIDADE PADRONIZADA POR CANCRO DA MAMA FEMININO
ANTES DOS 75 ANOS /100.000 (CONCELHO DO PORTO)
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ACES POR
2011

101.222
547
54,9%
218,6%
5670,7/KM?

18,67

46,1%

CHS.JoAD

6

l
79
128

340811

204

CONTINENTE
201

10.047.083
52,2%
51,6%
130,6%

118,58/ KM?

1319

54.9%

ND.

91
98

29(08-11

16,7(08-10)



EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

INDICADOR
15. TAXA DE MORTALIDADE PADRONIZADA POR CANCRO DO COLO DO UTERO
ANTES DOS 75 ANOS SEXO FEMININO /100.000 (CONCELHO DO PORTO)

16. TAXA DE MORTALIDADE PADRONIZADA POR CANCRO DO COLON E RETO
ANTES DOS 75 ANOS /100.000 (CONCELHO DO PORTO)

17. TAXA DE MORTALIDADE PADRONIZADA POR DOENCA ISQUEMICA CARDIACA (DIC) ANTES
DOS 75 ANOS /100.000 (CONCELHO DO PORTO)

18. TAXA DE MORTALIDADE PADRONIZADA POR DOENGAS CEREBROVASCULARES <75 ANOS
/100.000 (CONCELHO DO PORTO)

19. TAXA DE MORTALIDADE PADRONIZADA POR VIH/SIDA ANTES DOS 75 ANOS /100.000
(CONCELHO DO PORT0)

20. INCIDENCIA DE DOENCAS DE NOTIFICAGAO OBRIGATORIA POR 100.000 RESIDENTES
21.INCID. AMPUTAGOES MAJOR MINF. (DM) /10.000 RESIDENTES
22. RECEM-NASCIDOS DE TERMO COM BAIXO PES0/100 NADOS-VIVOS

23. TAXA INTERNAMENTO DCV/10.000 RESIDENTES <65 ANOS

ACES POR
201

46(08-10)

15,9(08-100

17,7(08-10)

24,5(08-10)

19.8(08-100

5137
0,7(2013)
2,6(2013)

73(2013)

CONTINENTE
201

29(08-10)

13,6 (08-100

17,7(08-10)

21,4(08-10)

6,1(08-10)

127
053
30

9,05
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
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B) ACES PORTO OCIDENTAL

O Agrupamento de Centros de Saude do Porto Ocidental engloba 5 Centros de Saude
(Aldoar, Foz Douro, Carvalhosa, Batalha e S. Jodo), distribuidos por 16 edificios, e da respos-
ta, em termos de cuidados de salide primarios, aos habitantes da zona ocidental da cidade, a
maioria oriunda das Freguesias de Ramalde, Unido das Freguesias de Aldoar, Nevogilde e Foz
do Douro, Unido das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos e Unido das Freguesias do
Centro Histdrico do Porto (Sé, S&o Nicolau, Vitoria, Miragaia, Santo lldefonso e Cedofeita).

MAPA DAS FREGUESIAS DA ZONA OCIDENTAL DO PORTO FIG. 10

No entanto, as unidades funcionais deste ACES, tal como aconteciano ACeS Porto Oriental e
pelasrazdes anteriormente apontadas, ddo resposta a um nimero muito superior de utentes
(33% acima do valor reportado aresidentes no Censos 2011), colocando problemas e desa-
fios na prestacdo de cuidados de satde.
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

Paraalém dos 181.505 doentes inclu{dos nesta avaliacdo, ainda existe um grupo de doentes
(6.606), considerados 'ndo - frequentadores, que correspondem a utentes inscritos no ACeS
mas sem contactos nos Ultimos trés anos e que ndo foram contabilizados nesta abordagem.

NUMERO DE HABITANTES E NUMERO DE UTENTES DO ACES (INSCRITOS E COM CONTACTOS
NOS ULTIMOS 3 ANOS) DA ZONA OCIDENTAL DO PORTO (DEZEMBRO, 2014;

FONTE: ACES PORTO OGIDENTAL) QUADRO 13
""Mfggugﬁggm"“s AREAGEOGRAFCA

(FREGUESIAS DE RAMALDE, UMRO  NOMERO DE UTENTES [F'I‘]iﬁs”;féﬁﬁggl::';é‘k'zﬁu':\’;"‘“ DENSIDADE

DAS FREGUESIAS DE ALDOAR, 31122014 e POPULACIONAL
NEVOGILDEE FOZ00DOURD UNAD  TENTES ScAoso " OO EFLE DG DR, L

DAS FREGUESIAS DE LORDELODO.  AGES PORTO OCIDENTAL) : (HABITANTES/ KN

. OURD E MASSARELOS E UNIAG DAS
LN L DS FREGUESIAS DO CENTRO HISTORICD)
FREGUESIAS DO CENTRO HISTORICO)
136.369 181585 219K 6227

Paraeste fim o ACeS possuiummapa de pessoal com 418 elementos, dos quais se destacam
256 (61%) afectos as Unidades de Satide Familiares (USF) / Unidades de Cuidados de Satide
Personalizados (UCSP) na prestacdo directa de cuidados de satide primarios (94 Médicos de
Medicina Geral e Familiar, 98 Enfermeiros e 64 Secretarios Clinicos).

DISTRIBUIGAO DOS PROFISSIONAIS DO ACES PORTO OCIDENTAL POR GRUPO PROFISSIONAL
(DEZEMBRO, 2014; FONTE: ACES PORTO OCIDENTAL) QUADRO 14

TECNICOS TECNICOS DE

MEDICOS  ENFERMEIROS “gﬁggys sﬂﬁg::gggs SUPERIORES  DIAGNOSTICOE é‘,,sEﬂﬂfgﬁlss
DESAGDE  TERAPEUTICA
109 143 % 2 1 19 34

CMP | ARS NORTE .41



EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
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De forma a organizar estes elementos em unidades funcionais, o ACeS Porto Ocidental
encontra-se estruturado de acordo com a Figura 11 e com as localizagdes assinaladas no
Quadro 15.

De realcar a existéncia de 21 unidades prestadoras de cuidados de salide, nomeadamente
11 Unidades de Satide Familiares (USF), 5 Unidades de Cuidados de Satide Personalizados
(UCSP), 3 Unidades de Cuidados na Comunidade (UCC), a Unidade de Satide Publica (USP),
a Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados (URAP), para além da Unidade de Apoio a
Gestdo (UAG), o Gabinete do Cidadao (GC), a Equipa Coordenadora Local que articula com a
Rede Nacional dos Cuidados Continuados Integrados (ECL - RNCCI), o Conselho Clinico e o
Director Executivo, implementando a reforma dos cuidados de satde primarios.

Neste ACeS ainda existem outras unidades, quer de prestacdo de cuidados de satide prima-
rios (Seguros e EDP), quer de actividades transversais a todo o Concelho do Porto, nomeada-
mente o Centro de Diagnostico Pneumoldgico do Porto (CDP), o Centro de Aconselhamento
e Deteccdo (CAD) do VIH/SIDA e o Centro de Vacinagdo Internacional (CVI).

0 Conselho da Comunidade deste ACeS é presidido pelo Vereador do Pelouro da Habitacao
e Acgdo Social da Camara Municipal do Porto, Dr. Manuel Pizarro, possibilitando o desenvol-
vimento de um acompanhamento adequado da autarquia aos cuidados de salide primarios
prestados aos cidaddos.
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ORGANOGRAMA DO ACES PORTO OCIDENTAL

FIG. 11

Conselho Clinico

e de Satide

Gabinete
do Cidadao

Equipa

Coordenadora Local

CONSELHO EXECUTIVO
!

DIRETOR
EXECUTIVI
-

Conselho
- da Comunidade

Estrutura Orgénica do ACES Grande Porto V - Porto Ocidental
Legenda:

CDP - Centro de Diagndstico Pneumoldgico.

CAD VIH/SIDA - Centros de Aconselhamento e Detecczo Precoce do VIH.
UCC - Unidade de Cuidados na Comunidade.

ECCI - Equipas de Cuidados Continuados Integrados.

UCSP - Unidade de Cuidados de Satide Personalizados.

URAP - Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados.

USF - Unidade de Saide Familiar.

Centrode  CentrodeSaiide CentrodeSaiide Centrode Saiide  Centro de Satide
Satide Aldoar Batalha Carvalhosa Foz do Douro SéoJoao
UCC/ECCI UCC/ECCI UCC/ECCI ucsp L
Cuidar Baixa do Porto Boavista Foz do Douro
ucspP Extensdo UcsP ucsP
Aldoar de Saiide EDP Carvalhosa Lordelo do Ouro
| USF UCSP | USF B USF
Carvalhido D.Jodo IV Anibal Cunha Garciade Orta
| USF L USFRainha L USF L USF
Espaco Satide D.Amélia Bom Porto Porto Douro
USF
Prelada
USF
Ramalde
L USF
Serpa Pinto

Unidade de
Apoio a Gestao
I I

USF S@o Jodo
do Porto
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LOCALIZAGAO DAS UNIDADES FUNCIONAIS DO ACES PORTO OCIDENTAL

QUADRO 15

UNIDADES DE SAUDE
CDP PORTO
USF CARVALHIDO
USF PRELADA
ECCI/UCC CUIDAR
UCSP ALDOAR
USF ESPAGO SAUDE
USF RAMALDE
USF SERPA PINTO
CENTRO DE VACINAGAQ INTERNACIONAL — PORTO
USP PORTO OCIDENTAL
USEDP
USF BOM PORTO
USF ANIBAL CUNHA
ATENDIMENTO COMPLEMENTAR - PORTO OCIDENTAL
ECCI/UCC BOAVISTA
UCSPD. JOAD IV

ECCI/UCC BAIXA DO PORTO
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MORADA
RUA DO QUANZA, N2 13
RUA GASTELO NUMAO, N2 25
RUA CASTELO NUMAO, Ne 25
RUA DE VILANOVA, S/N
RUA DE VILANOVA, S/N
RUA DE VILANOVA, S/N
RUA SAO SALVADOR, N¢ 9
RUA DO QUANZA, N2 25
AVENIDA RODRIGUES DE FREITAS, N° 108
RUA DE VILANOVA, S/N
RUA DO BOLHAO, N2 109
RUA ANIBAL CUNHA, Ne 100
RUA ANBAL CUNHA, N2 98
RUA BOAVISTA, N2 627
RUA BOAVISTA, N2 627
RUAD. JOAOIV, N2 419

RUAD. JOAO IV, N2 419
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UNIDADES DE SAUDE
USF RAINHA D. AMELIA
UCSP CARVALHOSA
CAD PORTO - UNID. FIXA
UCSP LORDELO OURO

USF PORTO DOURD

ACES GRANDE PORTO V - PORTO OCIDENTAL - SEDE

UCSP F0Z DOURO
USF GARCIA DE ORTA
URAP - PORTO OCIDENTAL
USF S. JOAO DO PORTO

US SEGUROS

MORADA
RUA ARNALDO GAMA, N 64
RUA BOAVISTA, N2 627
RUA DA CONSTITUICAO, N° 1656
RUA DE SERRALVES, N° 20
RUA DE SERRALVES, N° 20
RUA DO MOLHE, N2 181
RUA DO MOLHE, N2 181
RUA PINHO LEAL, N2 29
RUA MIGUEL BOMBARDA, N¢ 234
RUA MIGUEL BOMBARDA, Ne 234

RUA BREINER, N 259

O ACeS Porto Ocidental articula, em termos de cuidados hospitalares, com o Centro
Hospitalar do Porto, EPE, no ambito da referenciagdo para consultas externas através do
P1-Alert, bem como para o Servico de Urgéncia Polivalente, nos casos agudos.

No que concerne aos recursos humanos do ACeS Porto Ocidental eles encontram-se distri-
buidos por grupo profissional e unidade funcional de acordo com o descrito no Quadro 16.
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DISTRIBUIGAO DOS RECURSOS HUMANOS DAS UNIDADES FUNCIONAIS DO ACES PORTO OCIDENTAL

(DEZEMBRO, 2014; FONTE: ACES PORTO OCIDENTAL) QUADRO 16
NGMERO DE PROFISSIONAIS
g
2 oo RgATE e B 2. oz o=, 88 BE
= FUNCIONAL = = EE2 2 2= 282 B8 E
= = E 25 2& 282 283 g =
=] = = =2° 2 F3Y F25 B
o « == ==
UCSP ALDOAR 4 4 3 3 1
USFESPACOSAUDE 5 5 3 13
1. ALDOAR UCC CUIDAR - 12 - - - - - 12
usp 8 5 3 - - - - 16
URAP 1 - - 3 3 1 - 8
=
= 2RAMALDE  USFRAMALDE 8 8 6 - - - 2 2
5 USF CARVALHIDO 4 4 4 - - - 1 13
3. CARVALHIDO
USF PRELADA 4 5 4 - - - 1 1
USFSERPAPINTD 8 7 6 - - - 1 2
4.QUANZA COP 4 5 7 - 2 10 5 33
CAD - 3 2 3 3 - 2 13
UCSPFOZDOURD 5 6 2 - - - 2 15
5.F0Z :
- DIRECCAO/UAG 1 1 6 3 - - 2 13
g UCSP LORDELD 4 6 3 - - - 2 15
= 6.LORDELD
= USFPORTODOURD 4 5 4 - - - 1 1
7.GARCIA  USF GARCIA DE
DE ORTA ORTA $ $ ! L
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NUMERO DE PROFISSIONAIS
w
= ) UNIDADE 2 = 8% w=
g B0 g 8 2£ S8 B2 83w S 55 =
= = = == Sy SE2 S=a o= 1=
= = £ gz Bz BzY FEE gE ¢
=] 2 S~ ==
UCSPCARVALHOSA 10 ) 6 2 3
8.CARVALHOSA . ATEND. ENVOLVIDOS 0S PROFISSIONAIS DE SAUDE DO AGES
: COMPLEMENTAR
UCCBOAVISTA - 8 . - - - - 8
=
E 9. SEGURDS US SEGURDS 3 1 1 - - - 1 6
g USF ANBALCUNHA 6 5 3 2
gy | USFBOMPRTO 6 5 4 - - - i 18
CUNHA oL . ! . . . - . 1
URAP/PEDIATRIA 1 1 . - - - - 2
USF RAINHA
moumos o e 4 5 4 2
- UCSPD0RON 2 ? ? - - - i 7
x= -
= 1200V oo paxapo ) ) .
- PORTO
13, RODRIGUES UsP : : 1 : : ! ! 9
FREITAS il ) ) : ) ) ) 1 )
) USF S, JOAO 8 9 7 - - - -
14.5. 1040
URAP - - 1 3 3 ! - 8

EDP USEDP

. [ 0 v = 1
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De realcar os 93,4% dos utentes frequentadores deste ACeS que possuem Médico de
Familia (Quadro 17), o que contrasta com a realidade a nivel nacional.

DISTRIBUICAC DA POPULAGAQ INSCRITA PELAS UNIDADES FUNCIONAIS

DO ACES PORTO OCIDENTAL (DEZEMBRO, 2014; FONTE: ACES PORTO OCIDENTAL) QUADRO 17
S FREQUENTADORES Ao
2 ) FREQUENTADORES
o EDIFiCIO UNIDADE FUNCIONAL TOTAL
£ CoM SEM

MEDICO MEDICO TOTAL SEM MEDICO

UCSP ALDOAR 7.208 617 7825 519 8344
1.ALDOAR ;
USF ESPAGO SAUDE 8605 3 8644 56 8700
2. RAMALDE USF RAMALDE 14556 18 14574 1% 14770
USF CARVALHIDO 6845 8 6653 0 6:853
3. CARVALHIDO
USF PRELADA 6.927 1493 8420 0 8.420
4 QUANZA USF SERPA PINTO 13621 15 13636 2m 13913
5.F0Z UCSP FOZ DOURQ 10.336 2704 13040 1338 14378
g UCSP LORDELO 6571 2314 8885 1345 10230
< | 6.LORDELO
2 USF PORTO DOURD 8867 16 8683 2 8895
7.GARCIA DE ORTA  USF GARCIA DE ORTA 16,654 79 16,733 1 16734
8.CARVALHOSA  UCSP CARVALHOSA 17.228 202 17430 289 17719
=T
9 SEGURLS US SEGURDS 2609 0 2609 0 2609
=9
=
= ) USF ANIBAL CUNHA 10.487 13 10,500 519 11019
— | 10, ANIBAL CUNHA
USF BOM PORTO 10527 0 10527 676 11203
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= NAO

2 ) FREQUENTADORES FREQUENTADORES

=] EDIFICIO UNIDADE FUNCIONAL TOTAL

= CcoMm SEM ”

= MEDICO MEDICO TOTAL SEM MEDICO

= 11.GUINDAIS USF RAINHA D. AMELIA 8273 1584 9.857 249 10.106

=

=T

= 12.0.J080N UCSP D. JOAO IV 2670 823 3.493 1026 4519
14.5.J0A0 USF S.J0AD 17.780 1896 19.676 103 19.779
EDP USEDP

TOTAL 169.764 m 181.585 6.606 188.191

De salientar adistribuicdo por faixa etaria destes utentes, nomeadamente a populagdoidosa
significativa, que coloca problemas em termos da prestagdo de cuidados de satde. O indice
de envelhecimento (fonte: ACSS, 2013) deste ACeS (178,1%) é significativamente superior
amédia nacional (130,6%), exigindo cuidados especificos no planeamento dos servigos de
salide, nomeadamente quanto a localizagdo e tipologia das unidades, bem como o apoio do-

miciliario requerido.

Em termos de racios médios dos profissionais de satde pelos utentes do ACeS, podemos
observar no Quadro 18 os valores deste ACeS, que reflectem de uma forma global um exce-
lente desempenho em termos de gestdo de recursos humanos.
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RACIOS DE UTENTES PELOS GRUPOS PROFISSIONAIS, NAS VARIAS UNIDADES FUNCIONAIS

DO ACES PORTO OCIDENTAL (DEZEMBRO, 2014: FONTE: ACES PORTO OCIDENTAL) QUADRO 18
% RACIO MEDICO RACIO ENFERMEIRO RACIO
e EDIFICIO UNIDADE FUNGIONAL i s SECRETARIADO CLINICO.
E JUTENTE
(=)

UCSP ALDOAR 1802 1802 2403
1. ALDOAR
USF ESPAGO SAUDE 1721 1721 2868
| 2 RAMALDE USF RAMALDE 1820 1820 2426
[—]
(=]
= USF CARVALHIDO 171 171 171
3. CARVALHIDO
USF PRELADA 1732 1385 1732
4.0UMZA USF SERPA PINTO 1703 1948 2270
5.FO UCSP FOZ DOURD 2067 1723 5168
= UCSP LORDELD 1643 1095 2190
=1 600080
2 USF PORTO DOURD 2017 1773 2217
7.GARCIADE ORTA  USF GARGIA DE ORTA 1850 1850 2379
8.CARVALHOSA  UCSP CARVALHOSA 1723 1436 2871
=T
= ERTIN US SEGURDS 870 2609 2609
=T
—
o
2 USF ANIBAL CUNHA 1748 2007 349
| 10, ANBAL CUNHA
USF BOM PORTO 1755 2105 2632
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= RACIO

=T

E EDIFICIO UNIDADE FUNCIONAL RA[/I::?[EJNE.:]EICU Rﬂﬂl(l/ﬁ:_l::#;ﬁﬂﬂﬂ SECRETARIADO CLINICO

= /UTENTE

= 11.GUINDAIS USF RAINHA D. AMELIA 2.068 1655 2.068

=S

==}

— | 12.0.J0A0IV UCSP D. JOAO IV 412 412 412
14.8.J0R0 USF S.JoA0 2223 1976 2540

USEDP

anos (Quadro 19).

-
MEDIANA DO RACIO DO ACES PORTO OCIDENTAL 1.751 1.788 “

Um dado importante a analisar para o planeamento futuro da prestacado de cuidados de sau-
de é o da idade dos profissionais, cujos valores indiciam j4, designadamente nos Médicos de
Familia, virem a exigir uma ponderagao cuidada face a necessaria substituicdo nos proximos
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DISTRIBUIGAQ DOS PROFISSIONAIS POR FAIXA ETARIA, NAS VARIAS UNIDADES FUNCIONAIS

DO ACES PORTO OCIDENTAL (DEZEMBRO, 2014; FONTE: ACES PORTO OCIDENTAL) QUADRD 19
. NUMERD DE PROFISSIONAIS
E e L MEDICO ENFERMEIRD SECRETARID CLINICO ASSSTENTE OPERACIONAL
= 8 8 B8 g 8 8 B8 g 8 8 8 g 8 83 8 3 5
f 8 » » |8 8 » » 8 & » ~ 8 8 5 =«
UCSPALDOAR 1 3 3 3 (R R 14
USFESPACOSAUDE 2 3 32 2 1 13
1.ALDOAR UCC CUIDAR 345 12
UsP 8 12 2 U B 16
URAP 1 1
2RAMALE  USFRAMALE 1 1 B 25 1 13 2 1 2
USFCARVALHDO 2 1 1 3 4 1 &
3. CARVALHIDD
USF PRELADA 3 41 4 1 14
USF SERPA PINTO 2 6 2 5 2 4 1 22
4. QUANZA COP 4 U I 34 5 21
CAD 2 1 2 1 1 7
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NOMERO DE PROFISSIONAIS
=
=
=) i N
E EDIFiCI0 UNIDADE FUNCIONAL MEDICO ENFERMEIRO SECRETARIO CLINICO ASSISTENTE OPERACIONAL B
= =
=) B8 | Bl ag| 8|88 | a(8|3|  8(x|8|383[8|m|B
i O ©w i O ©w o O ©w o O ©w
< 8 by A < 8 b A < s b A I S b A
UCSP FOZ DOURO 5 1 3 2 2 2 15
5.F0Z
DIRECCAO/UAG 1 1 4 2 2 10
§ UCSP LORDELO 4 3 3 1 2 1 1 15
g 6. LORDELO
- USF PORTO DOURD 2 1 1 4 1 1 3 1 14
7.GARCIA
D ORTA USF GARCIA DE ORTA 1 3 5 4 5 1 4 2 1 26
UCSP CARVALHOSA 10 1 " 3 3 1 1 30
8.CARVALHOSA ATEND. COMP. 0
UCC BOAVISTA 1 6 1 8
3
g 9. SEGUROS US SEGUROS 3 1 1 1 6
=<
]
§ USF ANIBAL CUNHA 4 2 3 2 1 2 2 16
10, ANBAL USF BOM PORTO 5 1 4 1 3 1 1 16
CUNHA ol : 1
URAP/PEDIATRIA 1 1 2
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
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NGMERO DE PROFISSIONAIS
g
3 . MEDICO ENFERMEIRO SECRETARIO CLINICO ASSISTENTE OPERACIONAL
2 EDIFICIO  UNIDADE FUNCIONAL _
o™ w0 «© 5cd 0 «© o™ 0 «© o 0 ©
2 & 5 r 82 & 5 2 & 5 2 & &
USF RAINHA
11 GUINDAIS 0 AMELIL 1 3 3 2 2 2 11 15
UCSPD. JOAD IV 2 2 1 1 1 7
3 12.0.J0A0 1V
= UCC BAIXA DO PORTO 4 3 2 9
=
13, RODRIGUES usp 1 1 2
FREITAS " 1 : )
USF S. JORD 17 2 7 25 2%
14..J0R0
URAP 1 1

- EDP USEDP

Neste contexto é de sublinhar também neste ACeS o empenho na formag&o de novos mé-
dicos, critico para o futuro em termos de cobertura adequada desta populacdo, prevenindo
constrangimentos assistenciais futuros (Quadro 20).
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

MEDICOS EM FORMAGAO ESPECIFICA DE MGF, NAS VARIAS UNIDADES FUNCIONAIS

DO ACES PORTO OCIDENTAL (DEZEMBRO, 2014; FONTE: ACES PORTO OCIDENTAL) QUADRO 20
CENTRO SADE EDIFICIO UNDADEFUNCioNAL  MEDICINAGERALE SAUDE PUBLICA
FAMILIAR
UCSP ALDOAR 4
1. ALDOAR USF ESPAGO SAUDE 7
Usp 5

| ALDOAR 2. RAMALDE USF RAMALDE 7

USF CARVALHIDO

3. CARVALHIDO

USF PRELADA 5
4.0UMNZA USF SERPA PINTO 9
5.0 UCSP FOZ DOURD !

UCSP LORDELD

6. LORDELD
II. FOZ DOURO USF PORTO DOURO 3
7.GARGIADEORTA  USF GARCIA DE ORTA 1
8. CARVALHOSA UCSP CARVALHOSA 2
o 9. SEGURDS US SEGURDS
USF ANIBAL CUNHA 3
10, ANIBAL CUNHA
USF BOM PORTO 3
11, GUNDAIS USF RAINHA D. AMELIA !
IV, BATALHA - ;

12.0.J0ROW UCSPD. J0AOIV

oo Y USF S, J0A0 8
ToTL 66 5
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

A actividade desenvolvida, medida em termos de consultas ou domicilios efectuados, apesar
de ndo ser a unidade de medida mais adequada para avaliarmos o desempenho e efectivida-
de das equipas de salde, esta disponivel no Quadro 21.

PRODUGAO DAS UNIDADES FUNCIONAIS DO ACES PORTO OCIDENTAL

(DEZEMBRO, 2014; FONTE: AGES PORTO OCIDENTAL) QUADRO 21
oL ACTIVIDADE MEDICA ACTIVIDADE DE ENFERMAGEM
== i -
g5 RGO UNIDADE FUNCIONAL  congyras — CONSULTAS NAD XA TAXA TAXA TXA
PRESENCIAIS  PRESENCIAIS UTILIZAGAD DOMICILIOS UTILZAGAD DOMICILIOS
UCSP ALDOAR 13267 9086 65,11 2754 6652 26081
1 ALDOAR
USF ESPAGO SAUDE 12416 7777 56,50 2774 8370 13824
2RAMALDE USF RAMALDE 34860 11479 7130 3526 6945 23147
USF CARVALHIDO 6941 2551 578 819 6333 12324
3CARVALHIO
USF PRELADA 7639 3117 5089 1543 52,18 12457
40UANZA USF SERPA PINTO 23.105 16,178 68,24 13 7983 206,15
5702 UCSP FOZ DOURD 11029 6137 5652 882 2571 19180
g USSP LORDELD 11023 5758 5871 2167 5850 20380
S GLORDELD
g USF PORTO DOURD 16270 6524 66,11 3389 8301 22521
7GARCIADEORTA  USF GARCIA DE ORTA 28400 7930 6055 018 6997 18396
SCARVALHOSA  UCSP CARVALHOSA 30781 12370 5942 1360 54,04 14525
=T
S0 osEsURs US SEGURDS 4354 1985 5571 000 66,04 342
=3
=
= USF ANIBAL CUNHA 17987 6.554 6144 1647 8072 16077
= 10ANBALCUNHA
USF BOM PORTO 20467 10495 6721 2381 8201 19683
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o ACTIVIDADE MEDICA ACTIVIDADE DE ENFERMAGEM
== '
g5  fOACO UNIDADEFUNCIONAL  congyras — CONSULTAS NAD XA TAXA TAXA TXA
PRESENCIAIS  PRESENCIAIS UTILIZAGAD DOMICILIOS UTILZAGAD DOMICILIOS
TLGUNDAIS  USFRAINHAD. AMELIA 1070 8397 6973 3051 6977 18959
12.0,J0AONV UCSP 0. JORO IV 3720 2960 5920 1810 5260 79,10
E 14,5, J0A0 USF . J0A0 %012 16.454 66,05 2079 8270 %15
- P USEDP

Em termos de recursos humanos globais, de sublinhar os profissionais que ndo se encontram
inseridos em USF/UCSP e que se encontram a prestar directamente cuidados aos utentes
(ex.UCC) ou que estdo integrados na estrutura da organizagao (ex. UAG), nomeadamente:

1 - Unidades de Cuidados na Comunidade (trés): 29 enfermeiros;

2 - Equipa Coordenadora Local: 1 enfermeiro;

3 - Unidade de Apoio & Gestdio: 6 Assistentes Técnicos, 3 Técnicos Superiores e 2
Assistentes Operacionais;

4 . Unidade de Saude Publica: 8 Médicos de Satide Publica, 5 Enfermeiros, 3 Assistentes
Técnicos;

5 - Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados e servicos transversais ao Concelho
do Porto (CAD, CDP, CVI) (Quadro 22)
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RECURSOS HUMANOS DA URAP DO ACES PORTO OCIDENTAL
(DEZEMBRO, 2014; FONTE: ACES PORTO OCIDENTAL)

QUADRO 22

UNIDADE FUNCIONAL

MEDICOS (PEDIATRIA, ESTOMATOLOGIA)
PSICOLOGIA
URAP NUTRIGAO
SERVICO SOCIAL

HIGIENE ORAL
CAD
COP
cvI

N2 PROFISSIONAIS

RATIO/UTENTE

60.528
90.793
30.264
90.793

Emtermos globais e utilizando um conjunto de indicadores padronizados, podemos caracterizar
0 ACeS Porto Ocidental, no ano de 2011 e compara-lo com os valores nacionais (Quadro 23).

INDICADORES DE CARACTERIZAGAQ DO AGES PORTO OCIDENTAL

(FONTES: ACSS, 2013; CENSOS, 2011)

QUADRO 23

INDICADOR

1. POPULAGAQ RESIDENTE

2. TAXA DE POPULAGAQ RESIDENTE FEMININA
3. INDICE DE DEPENDENCIA TOTAL

4. INDICE DE ENVELHECIMENTO

5. DENSIDADE POPULACIONAL
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2011

136.369
54,3%
54,1%
178,1%

6226,9/ KM?

CONTINENTE
2011

10.047.083
52.2%
51,6%
130,6%
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

INDICADOR

6. TAXA DE DESEMPREGO (CONCELHO DO PORT0)

7.PROPORGAO DA POPULAGAQ RESIDENTE COM PELO MENOS A ESCOLARIDADE
OBRIGATORIA (%) (CONCELHO PORTO)

8. HOSPITAL DE REFERENCIA

9. UNIDADES DE CUIDADOS CONTINUADOS, NOMEADAMENTE DE AMBULATORIO E INTERNAMENTO
10. UNIDADES DE PRESTAGAO DE CUIDADOS (USF+UCSP+URAP)

11 TAXA BRUTA DE NATALIDADE POR LOCAL DE RESIDENCIA /1000

12. TAXA BRUTA DE MORTALIDADE POR LOCAL DE RESIDENCIA /1000

13. MORTALIDADE INFANTIL /1000 (CONCELHO PORTO)

14. TAXA DE MORTALIDADE PADRONIZADA POR CANCRO DA MAMA FEMININO
ANTES DOS 75 ANOS /100.000 (CONCELHO DO PORTO)

15. TAXA DE MORTALIDADE PADRONIZADA POR CANCRO DO COLO DO UTERQ
ANTES DOS 75 ANOS SEXO FEMININO /100.000 (CONCELHO DO PORTO)

16. TAXA DE MORTALIDADE PADRONIZADA POR CANCRO DO COLON E RETO
ANTES DOS 75 ANOS /100.000 (CONCELHO DO PORTO)

17. TAXA DE MORTALIDADE PADRONIZADA POR DOENCA ISQUEMICA CARDIACA (DIC)
ANTES DOS 75 ANOS /100.000 (CONCELHO DO PORTO)

18. TAXA DE MORTALIDADE PADRONIZADA POR DOENCAS CEREBROVASCULARES
<75 ANOS /100.000 (CONCELHO DO PORT0)

19. TAXA DE MORTALIDADE PADRONIZADA POR VIH/SIDA ANTES DOS 75 ANOS
/100.000 (CONCELHO DO PORTO)

20.INCIDENCIA DE DOENGAS DE NOTIFICAGAO OBRIGATORIA POR 100.000 RESIDENTES
21.INCID. AMPUTAGOES MAJOR MINF. (DM) /10.000 RESIDENTES
22. RECEM-NASCIDOS DE TERMO COM BAIXO PES0/100 NADOS-VIVOS

23. TAXA INTERNAMENTO DCV/10.000 RESIDENTES <65 ANOS

ACES POc
2011

18,67

49,3.3%

CHPORTO
3
17
835
19

34(09-11)

17,07 (08-10)

4,6(08-10)

16,9 (08-10)

17,7(08-100

24,5(08-10)

18,8 (08-10)

56.4
0,66
132 2012)

8,62

CONTINENTE
2011

1319

54.9%

ND.

91
98

29(09-11

16,7(08-10)
29(08-10)
135 (08-10)
17,7(08-10)
214(08-10)

6,1(08-10)
127
053
30

9,05

CMP T ARS NORTE .59



EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
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C) ACES PORTO

Em resumo, podemos afirmar que os dois ACeS do Concelho do Porto englobam 8 Centros
de Satide, incluindo 35 unidades funcionais prestadoras de cuidados de satide, distribuidas
por 23 edificios, dando respostaa300.547 utentes, ou seja, auma populacdo cercade 26%
superior aos habitantes da cidade (Censos 2011). Esta quest&o, que demonstra uma capa-
cidade de atractividade muito interessante, implica enormes desafios, nomeadamente a ne-
cessidade de estruturas e recursos humanos adequados para cobrir este nimero de utentes,
para além de outros constrangimentos.

Para concretizar os seus objectivos os ACeS possuem um mapa de pessoal com 693 elemen-
tos, sendo que 438 (cerca de 63%) estdo afectos a USF/UCSP (Quadro 24).

DISTRIBUIGAQ DOS PROFISSIONAIS DOS ACES DO PORTO POR GRUPO PROFISSIONAL QUADRO 24

TECNICOS TECNICOS DE

MEDICOS  ENFERMEIROS SEEEEIE“E'S“S sﬁﬁg::g::s SUPERIORESDE  DIAGNGSTICOE ;Ffmmfs
SAUDE TERAPEUTICA
184 27 160 23 7 2 60

Por outro lado, existem no Porto 18 Unidades de Sadde Familiares (USF), 8 Unidades de
Cuidados de Satide Personalizados (UCSP), 5 Unidades de Cuidados na Comunidade (UCC),
Unidades de Saltide Publica (USP), Unidades de Recursos Assistenciais Partilhados (URAP),
Unidades de Apoio a Gestdo (UAG), Gabinetes do Cidaddo (GC), para além de Equipas
Coordenadoras Locais (ECL) que articulam com a Rede Nacional dos Cuidados Continuados
Integrados, concretizando de forma efectiva a reforma dos cuidados de satde primarios.

No ACeS Porto Ocidental existem ainda 2 estruturas de prestacdo de cuidados (Seguros e
EDP) que ndo correspondem a organizacdo das unidades consagradas na legislagdo portu-
guesa e encontram-se estruturadas de uma forma que nédo possibilitam as melhores praticas
em medicina geral e familiar. Estas unidades, criadas no passado em diferentes contextos
historicos, cobrem uma populagdo reduzida e com um quadro de recursos humanos limitado,
ndo possuindo as condi¢des adequadas para uma evolugdo favoravel em termos de cuidados
primarios de satide, sugerindo-se desta forma uma avaliagdo sobre a sua eventual desconti-
nuidade, desde que se assegure uma efectiva cobertura dos utentes pelas unidades de satde
mais proximas, de preferéncia em contexto de USF.
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Em termos de cuidados hospitalares, os 2 ACeS gozam de condicdes excelentes, em virtude
de se articularem com dois hospitais centrais, universitarios e com servicos de urgéncia po-
livalentes, possuindo tempos de resposta dos mais curtos a nivel nacional (quer para a con-
sulta externa, quer para a cirurgia) e sendo considerados pelos diferentes rankings como dos
melhores hospitais Portugueses. De sublinhar aboa articulacdo existente entre as direccdes
destas estruturas de salide, possibilitando a criagdo de projectos que facilitem o acesso dos
utentes aos cuidados de saude.

Umarealidade bem diferente da média Portuguesa, sdo os 95,6 % dos utentes frequentado-
res destes ACeS que possuem Médico de Familia.

Em termos de faixa etdria destes utentes, verifica-se uma populacdo idosa significativa, que
coloca problemas em termos da prestacdo de cuidados de salde, exigindo um planeamento
adequado dos servicos de satide, nomeadamente quanto a localizagdo e tipologia das unida-
des, bem como o apoio domiciliario requerido.

A gestdo dos profissionais de satde, que existe nestes ACeS, com uma mediana de racio de
médico/utente de 1.757, bem como uma mediana de racios de enfermeiro/utente e secreta-
riado clinico/utente, comvalores de 1.773 e 2.426, reflectem de uma forma global um exce-
lente desempenho.

Os dois ACeS tém também apostado na formacado de novos especialistas em Medicina Geral
e Familiar (MGF), contando com 92 médicos internos (para além dos 5 internos da especiali-
dade de satide publica), demonstrando um elevado interesse destas estruturas na criagdo de
condi¢Bes adequadas para o reconhecimento da idoneidade pela Ordem dos Médicos e com
elevada credibilidade para a procura pelos novos internos, constituindo-se assim excelentes
locais de formacdo. De sublinhar que estes 92 médicos, quando concluirem a sua especiali-
zagdo, poderdo dar uma cobertura a 174.800 utentes.

Por Ultimo de sublinhar as 5 UCC (com 40 enfermeiros), que possibilitam um acompanha-
mento impar no domicilio dos utentes, bem como as URAP, que incluem nomeadamente 6
Psicélogos, 5 Nutricionistas, 10 Assistentes Sociais, 4 Higienistas Orais, 6 Fisioterapeutas
e Terapeutas Ocupacionais, permitindo uma capacidade de resposta variada e que comple-
menta de forma integrada os planos terapéuticos, de prevencdo e de reabilitacdo da satde
dos utentes dos ACeS, configurando desta forma a prestacdo de verdadeiros cuidados de
saude primarios.
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0.6 INSTALAGOES DOS CUIDADOS DE SAUDE
PRIMARIOS NA CIDADE DO PORTO

A) ACES PORTO ORIENTAL

|. CENTRO DE SAUDE DE PARANHOS - UNIDADE DE VALE FORMOSO
1 DireccaodoACeS

2 - Unidade de Apoio a Gestdo

e

4 - Gabinete do Cidad3o Unidade de
Saude Publica

ACES - Parta Oriental

3 - Equipa Coordenadora Local

5. Unidade de Saude Publica
6 - Unidade de Cuidados na Comunidade Paranhos
7 - Unidade de Satide Familiar Arca d’Agua

8- Unidade de Cuidados de Salide Personalizados Vale Formoso

’ Unidade Saide Familiar
Umccs, "}i‘anca d’AGUA
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MORADA

ACES

CENTRO DE SAUDE
UNIDADE DE SAUDE

LOCAL
COORDENADAS GPS

IDENTIFICAGAD DO EDIFiCIO

PORTO ORIENTAL

PARANHOS — UNIDADE DE VALE FORMOSO

UCSP VALE FORMOSO, USF ARCA D'AGUA, UCC PARANHOS, USP, ECL, GC, UAG, DIRECGAO ACES
RUA VALE FORMOSO, 466

41.169487,-8.6126118 + N41°10.1692', W0O08° 36.7567'
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DESCRICAQ SUMARIA DO CONJUNTO

PROPRIEDADE DO TERRENO ARS NORTE, IP
PROPRIEDADE DO EDIFCIO ARS NORTE, IP
ANO DE CONSTRUGAO DO EDIFICIO 1965 (REMODELAGAO — 2011)
ANO DE INICIO DE FUNCIONAMENTO COMO UNIDADE DE SAUDE MAIS DE 40 ANOS
TIPO DE CONSTRUGAO ADAPTADA X
TIPO DE INSTALAGAO AUTONOMA

ESTADO GERAL DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO E ESPAGOS EXTERIORES

g = = B = #8s
EDIFiCIO = g 2 ] S S23
= & g8 g = =

=
, X X X X X
012340123401234012340123

ESPAGOS EXTERIORES Vias® ESTACIONAMENTO® ~ ZONASVERDES®  EQUIPANENTO @
X X X X
0 1 30 1 2 3 01 2 3 0 1 2 3

CONCLUSAO
SEM NECESSIDADE DE INTERVENGAO ~ COM NECESSIDADE DE OBRAS DE MELHORIA AMPLIAGRD A SUBSTITUR
X

(I Ruina - 0 (Edificio sem possibilidade de utilizagdo, denunciando falta de seguranga das estruturas principais e/ou
secunddrias) | Mau - 1 (Edificio necessitando de profundas reparacées, nomeadamente infiltragées de dgua genera-
lizadas, empeno de fachadas ou assentamento diferenciais, ou necessitando de substituicdo integral de vdos e/ou de
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substituicdo integral de redes) | Médio - 2 (Edificio com necessidade de intervengdes em zonas significativas e com
custos aprecidveis) | Satisfatério - 3 (Edificio com necessidade de intervengdes pontuais) | Bom - 4 (Edificio sem
necessidade de qualquer tipo de intervencdo).

2 Mau - 0 | Médio - 1| Satisfatério - 2| Bom - 3

FUNCIONALIDADE DAS UNIDADES ORGANICAS

SERVIGOS INSTALADOS, POR EDIFICIO FUNCIONALIDADE AREA (M) 0BS.

_ X

ACES — DIRECCAO, UAG, GC 935
0o 1 2 3
] X

USF ARCA D'AGUA 583
0o 1 2 3
X

UCC PARANHOS 80
0o 1 2 3
X

usp 422
0o 1 2 3
X

UCSP VALE FORMOSO 422
0o 1 2 3
X

ECL 10
0o 1 2 3

W' Ndo funcional - 0 | Funcionalidade muito deficiente - 1 | Funcionalidade com limitagées - 2 | Boa funcionalidade - 3
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ESTADO DE CONSERVAGAQ DO EDIFICIO (CENTRO DE SAUDE DE PARANHOS

— UNIDADE DE VALE FORMOSO0) QUADRO 25
Ne DADOS TECNICOS EXISTENTE PROPOSTA
1 AREA GEOGRAFICA DE INFLUENCIA FREGUESIA PARANHOS
2 AREA DO TERRENO (M?) ) 3500
3 AREA TOTAL DE IMPLANTAGAO DO EDIFiCIO (M2 720
4 AREA BRUTA DE CONSTRUGAQ DO EDIFICIO (M?) 12452
5 AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAO EM REABILITAGAO / REMODELAGAO 852
6  AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAO EM AMPLIAGAO / NOVA EDIFICAGAO 1600
PROFISSIONAIS ~ UTENTES PROFISSIONAIS UTENTES
7 N DE LUGARES DE ESTACIONAMENTO 0 )
) PAGO GRATUITO PAGO GRATUITO
8 PARQUE DE ESTACIONAMENTO PUBLICO Y Y
RAMPAS WC RAMPAS WG
9 ADAPTABILIDADE A PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA ;
10 TRANSPORTES PUBLICOS QUE SERVEM A UNIDADE DE SAUDE EXISTE
l SINALETICA EXTERIOR SIM
12 SINALETICA INTERIOR SIM
13 CLIMATIZAGAO SIM
14 ELEVADORES SIM
15 SISTEMAS DE EFICIENCIA ENERGETICA NAO
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
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PLANTA DO CENTRO DE SAUDE DE PARANHOS — UNIDADE DE VALE FORMOSO
(DE NOTAR 0 EDIFICIO ANTIGO E A AMPLIAGAQ EFECTUADA EM 2011) FI. 12

118 |
! — 1
V=" |
’ T
\ L -
o —
1 |
b,
1 | kY
] Y
.‘ 1 ——

= e
- { I
II
II
! AMPLLLCAD
I
|| |
L)
-,II| Ao = LiGACh
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
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ADMINISTRAGAO REGIONAL DF SAUDE DO NORTE - SUB-REGIAO DE SAUDE DE PORTO
CENTRO DE SAUDE DE PARANHOS REMODELAGAO E AMPLIACAD PROJECTO DE EXECUGAD

J
PLANTA DO 10 PISQ (RES-DO-CHAQ) ALGADO POENTE (RUA) ESCALA1/100 2 0
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

ADMINISTRAGAO REGIONAL DE SAUDE DO NORTE - SUB-REGIAO DE SAUDE DE PORTO
CENTRO DE SAUDE DE PARANHOS REMODELAGAO E AMPLIAGAD PROJECTO DE EXECUGAD

PLANTAS DO 22 E 32 PISOS ESCALA 1/100
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PLANTAS DOS VARIOS PISOS E DO ALCADO DO CENTRO DE SAUDE DE PARANHOS — UNIDADE DE VALE
FORMOSO, ONDE SE PODE AVALIAR A DISTRIBUIGAQ DOS ESPAGOS E A ORGANIZAGAO DAS UNIDADES
PRESTADORAS DE CUIDADOS DE SAUDE

1
*.;:=—l | 77 ;I

o=l

rrrrrrr

IIH];' ———

'}"Tﬁ?l &

ADMINISTRACAO REGIONAL DE SAUDE DO NORTE - SUB-REGIAD DE SAUDE DE PORTO

CENTRO DE SAUDE DE PARANHOS REMODELACAO E AMPLIACAD PROJECTO DE EXECUCAD
JOANE T RO
PLANTAS DO 42 PISO E COBERTURA ESCALA1/100 2 0 0 5 2 2 8 6
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IMAGENS DO CENTRO DE SAUDE DE PARANHOS — UNIDADE DE VALE FORMOSO (DURANTE AS VISITAS DA EQUIPA DE PROJECTO)  FiG. 13
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
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CENTRO DE SAUDE DE PARANHOS - UNIDADE DE VALE FORMOSO
a) Avaliacdo: unidade recuperada e ampliada recentemente, propriedade da ARS-Norte,
auténoma, com bom estado geral de conservacdo do edificio e espacos exteriores, de di-
mensdes adequadas aos utentes que serve e adaptada de forma correcta a prestacdo de
cuidados de satde.
b) Recomendacdes:
* Sem necessidade de intervencdo.

e Sugestdes minor:

1. Alteragdo daentrada e inclusdo de espelho de tréansito, de forma a aumentar a se-
guranga dos utentes e viaturas;

2- Avaliacdo danecessidade de implementar passadeira de pedes no local;

3+ Melhoria na sinaliza¢do nas imediacdes, de forma a indicar a localiza¢do do centro
de satde.
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

II. CENTRO DE SAUDE DE PARANHOS - UNIDADE DO COVELO

1 - Unidade de Satide Familiar Covelo S F
2 - Unidade de Saude Familiar Faria Guimardes

unidade sadde familias

IDENTIFICACAO DO EDIFiCIO
ACES PORTO ORIENTAL
CENTRO DE SAUDE PARANHOS — UNIDADE DO COVELO
UNIDADE DE SAUDE USF COVELO, USF FARIA GUIMARAES, ATENDIMENTO COMPLEMENTAR (PARA TODO 0 ACES)

= LOCAL RUA FARIA GUIMARAES, 915
= COORDENADASGPS = 411599998, -8.6081228 « NA1° 9.6, W08 36.4874
DESCRIGAQ SUMARIA DO CONJUNTO
PROPRIEDADE DO TERREND ARS NORTE, IP
PROPRIEDADE DO EDIFICIO ARS NORTE, IP
ANO DE CONSTRUCA DO EDIFICIO 2006
ANO DE INICIO DE FUNCIONAMENTO COMO UNIDADE DE SAUDE 2006
TIPO DE CONSTRUGAO ESPECIFICA X
TIPO DE INSTALAGAO AUTONOMA X
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

ESTADO GERAL DE CONSERVACA DO EDIFICIO E ESPACOS EXTERIORES

= = = pA = 455
i 2] = S = = ==
EDIFICIO = E = 2 2 S=g
S g g = 852
; X X X X X
012340123401234012340123
ESPAGOS EXTERIORES ViAg? ESTACIONAMENTO ~ ZONASVERDES®  EQUIPANENTO®
X X X X

01 30 1 2 001 2 3 0 1 2

CONCLUSAO
SEM NECESSIDADE DE INTERVENGAQ  COM NECESSIDADE DE OBRAS DE MELHORIA AMPLIAGED A SUBSTITUR
X

(' Ruina - 0 (Edificio sem possibilidade de utilizag@o, denunciando falta de sequranca das estruturas principais e/ou
secunddrias) | Mau - 1 (Edificio necessitando de profundas reparacdes, nomeadamente infiltragdes de dgua genera-
lizadas, empeno de fachadas ou assentamento diferenciais, ou necessitando de substituicdo integral de vos e/ou de
substituicdo integral de redes) | Médio - 2 (Edificio com necessidade de intervengGes em zonas significativas e com
custos aprecidveis) | Satisfatério - 3 (Edificio com necessidade de intervencGes pontuais) | Bom - 4 (Edificio sem
necessidade de qualquer tipo de intervencdo).

2 Mau - 0 | Médio - 1| Satisfatério - 2| Bom - 3
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

FUNCIONALIDADE DAS UNIDADES ORGANICAS

SERVIGOS INSTALADOS, POR EDIFICIO FUNCIONALIDADE AREA (M) 0BS.

X

USF COVELO 125
o 1 2 3
- X

USF FARIA GUIMARAES 955
0o 1 2 3

ATENDIMENTO COMPLEMENTAR (PARA TODO 0 ACES) X 220
(FUNCIONA NA AREA DA USF FARIA GUIMARAES) 0 1 2 3

BASE INEM

0o 1 2 3

(' Ngo funcional - 0 | Funcionalidade muito deficiente - 1 | Funcionalidade com limitagées - 2 | Boa funcionalidade - 3
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

ESTADO DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO
(CENTRO DE SAUDE DE PARANHOS — UNIDADE DE COVELO)

QUADRO 26

Ne DADOS TECNICOS
1 AREA GEOGRAFICA DE INFLUENCIA
2 AREA DO TERRENO (M2
3 AREA TOTAL DE IMPLANTAGAO DO EDIFICIO (M2
4 AREA BRUTA DE CONSTRUGAO DO EDIFICI0 (M2

5 AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAO EM REABILITAGAQ / REMODELACAQ

6  AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAQ EM AMPLIAGAO / NOVA EDIFICAGAQ

EXISTENTE PROPOSTA

PARANHOS

3950

970

1990

ND.

ND.

PROFISSIONAIS ~ UTENTES ~ PROFISSIONAIS  UTENTES

7 N DE LUGARES DE ESTACIONAMENTO

20 2

) PAGO GRATUITO PAGO GRATUITO
8 PARQUE DE ESTACIONAMENTO PUBLICO ;
RAMPAS we RAMPAS We

9 ADAPTABILIDADE A PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA ;
10 TRANSPORTES PUBLICOS QUE SERVEM A UNIDADE DE SAUDE SIM
l SINALETICA EXTERIOR SIM
12 SINALETICA INTERIOR SIM
13 CLIMATIZAGAO SIM
14 ELEVADORES SIM
15 SISTEMAS DE EFICIENCIA ENERGETICA NAO
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

PLANTAS DOS PISOS DO CENTRO DE SAUDE DE PARANHOS — UNIDADE DE COVELO, ONDE SE PODE AVALIAR
ADISTRIBUIGAQ DOS ESPAGOS E A ORGANIZAGAO DAS UNIDADES PRESTADORAS DE CUIDADOS DE SAUDE FIG. 14
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

IMAGENS DO CENTRO DE SAUDE DE PARANHOS — UNIDADE DE COVELO (DURANTE AS VISITAS DA EQUIPA DE PROJECTO) FIG. 15
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FQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
OF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

CENTRO DE SAUDE DE PARANHOS - UNIDADE DO COVELO

a) Avaliac3o: unidade construida de raiz para cuidados de saude primarios, propriedade da
ARS-Norte, auténoma, com bom estado geral de conservacdo do edificio e espagos exte-
riores, de dimensdes adequadas aos utentes que serve e adaptada de forma correcta a
prestacdo de cuidados de satde.

b) Recomendagdes:

Sem necessidade de intervencao.

Sugestdes minor:

- Avaliagdo da érea abandonada adjacente a Unidade de Saude, eventual propriedade do

Ministério da Justica, que poderia ser utilizada como parque de estacionamento para
os utentes;

- Discussdo com a CMP sobre o edificio e logradouro contiguo a Unidade de Saude, utili-

zado no passado como stand de automaveis, mas actualmente ao abandono e que cons-
tituium potencial foco de infeccdes;

- Melhoria na sinalizacdo nas imediac@es, de forma a indicar a localiza¢do do centro de

salde;

- Anédlise com o INEM sobre a base da ambulancia de Suporte Basico de Vida, que con-

diciona o normal funcionamento da Unidade de Saude, sugerindo que seja encontrada
uma alternativa potencialmente mais adequada para este fim.
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
JE SAUDE PRIVIARIOS DO PORTO

II1. CENTRO DE SAUDE DE CAMPANHA - UNIDADE DE AZEVEDO

1 - Unidade de Cuidados de Salide Personalizados de Azevedo

IDENTIFICACAO DO EDIFiCIO
ACES PORTO ORIENTAL
CENTRO DE SAUDE CAMPANHA — UNIDADE DE AZEVEDO
UNIDADE DE SAUDE UCSP AZEVEDO
LOCAL RUA DE AZEVEDO CAMPANHA, 163
COORDENADASGPS ~ 41.1513481, -8.5674467 < N41°9.0809', W008" 34.0468'

MORADA

DESCRICAO SUMARIA DO CONJUNTO

PROPRIEDADE DO TERRENO ALUGADO
PROPRIEDADE DO EDIFICIO ALUGADO
ANO DE CONSTRUGAO DO EDIFICIO EDIFICIO PROVAVELMENTE CENTENARIO
ANO DE INICIO DE FUNCIONAMENTO COMO UNIDADE DE SAUDE CONTRATO DE ARRENDAMENTO — ANO DE 1975
TIPO DE CONSTRUCAO ADAPTADA X
TIPO DE INSTALAGAQ AUTONOMA X

ESTADO GERAL DE CONSERVACAO DO EDIFICIO E ESPAGOS EXTERIORES

CONDIGAO DE
HABITABILIDADE
E HIGIENE @

EDIFiCIO

Ne DE PISOS
ESTRUTURA®
COBERTURA™
FACHADAS
INTERIOR

X X X X X
012340123401234012340123

1
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

ESTADO GERAL DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO E ESPAGOS EXTERIORES

ESPAGOS EXTERIORES VIAS? ESTACIONAMENTO®  ZONAS VERDES EQUIPAMENTO @

CONCLUSAO
SEM NECESSIDADE DE INTERVENGAO ~ COM NECESSIDADE DE OBRAS DE MELHORIA AMPLIAGAO A SUBSTITUIR

X

(I Ruina - 0 (Edificio sem possibilidade de utilizagdo, denunciando falta de seguranga das estruturas principais e/ou
secunddrias) | Mau - 1 (Edificio necessitando de profundas reparacées, nomeadamente infiltragées de dgua genera-
lizadas, empeno de fachadas ou assentamento diferenciais, ou necessitando de substituicdo integral de vdos e/ou de
substituicdo integral de redes) | Médio - 2 (Edificio com necessidade de intervengdes em zonas significativas e com
custos aprecidveis) | Satisfatério - 3 (Edificio com necessidade de intervengdes pontuais) | Bom - 4 (Edificio sem
necessidade de qualquer tipo de intervencdo).

2 Mau - 0 | Médio - 1| Satisfatério - 2| Bom - 3

FUNCIONALIDADE DAS UNIDADES ORGANICAS

SERVIGOS INSTALADOS, POR EDIFICIO FUNCIONALIDADE AREA (M) 08BS.

UCSP AZEVEDO X

(TOTAL G9ONP MAS S0 0CUPADOS 230M°) 230

W' Ndo funcional - 0 | Funcionalidade muito deficiente - 1 | Funcionalidade com limitagGes - 2 | Boa funcionalidade - 3
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

ESTADO DE CONSERVAGAQ DO EDIFICIO

(CENTRO DE SAUDE DE CAMPANHA — UNIDADE DE AZEVED0) QUADRO 27
Ne DADOS TECNICOS EXISTENTE PROPOSTA

1 AREA GEOGRAFICA DE INFLUENCIA CAMPANHA

2 AREA DO TERRENO (M?) ND

3 AREA TOTAL DE IMPLANTAGAQ DO EDIFICIO (V?) 323

4 AREA BRUTA DE CONSTRUGA DO EDIFICIO (M) 570

5 AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAD EM REABILITAGAO / REMODELAGAO ND

6 AREA BRUTA TOTAL DE CONSTRUGAO EM AMPLIAGAO / NOVA EDIFICAGAD ND

PROFISSIONAIS ~ UTENTES ~ PROFISSIONAIS ~ UTENTES
7 N DE LUGARES DE ESTACIONAMENTO ) )
) PAGO GRATUITO PAGO GRATUITO
8 PARQUE DE ESTACIONAMENTO PUBLICO \
RAMPAS We RAMPAS We

9 ADAPTABILIDADE A PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA \ \

10 TRANSPORTES PUBLICOS QUE SERVEM A UNIDADE DE SAUDE S

1 SINALETICA EXTERIOR S

12 SINALETICA INTERIOR S

1 CLIMATIZAAD NAD

14 ELEVADORES NAD

15 SISTEMAS DE EFICIENCIA ENERGETICA NAD
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

PLANTAS DOS PISOS DO CENTRO DE SAUDE DE CAMPANHA — UNIDADE DE AZEVEDO, ONDE SE PODE AVALIAR A DISTRIBUIGAO

DOS ESPAGOS E A ORGANIZAGAOQ DAS UNIDADES PRESTADORAS DE CUIDADOS DE SAUDE FIG. 16
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO
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FQUPANM
DE SAUD

ENTOS DE CUIDADOS
PRIMARIOS DO PORTO

IMAGENS DO CENTRO DE SAUDE DE CAMPANHA — UNIDADE DE AZEVEDO
(DURANTE AS VISITAS DA EQUIPA DE PROJECTO) FIG. 17
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(T0S DE CUIDADOS
HIMARIOS DO PORTO

IMAGENS DO CENTRO DE SAUDE DE CAMPANHA — UNIDADE DE AZEVEDO (PARTES NAO INTERVENCIONADAS
E PARTES INTERVENCIONADAS ANTES DAS 0BRAS PARA MINORAR 0 ESTADO DE DEGRADAGAO DO EDIFICIO) FIG. 18
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

O proprietario do imdvel propds a ARSN a 15 de Novembro de 2013, a alienagdo do imdvel
por 250.000¢€ (duzentos e cinquenta mil euros).

De notar que na eventualidade de uma possivel descentraliza¢do da unidade de satde para
outro local, deve ser tida em consideracdo uma eventual indemnizagdo, de valor ndo quanti-
ficado, pelo estado actual do edificio, extremamente degradado, fruto da sua utilizagdo pelo
Estado durante cerca de 40 anos.
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
JE SAUDE PRIVIARIOS DO PORTO

CENTRO DE SAUDE DE CAMPANHA - UNIDADE DE AZEVEDO

a) Avaliac3o: edificio muito antigo (provavelmente centenario), arrendado desde ha cerca
de 40 anos, sem uma organizagdo de espacos e circuitos adequada a prestagdo de cui-
dados de saude, estruturalmente muito debilitado a necessitar de obras profundas de
remodelacdo, sem espacos exteriores e vias de acesso apropriadas.

b) Recomendacdes:
* Substituicdo urgente.
* Comentarios:
1. Aunidade ndoretine as condicBes para a prestacdo de cuidados de satide primarios;
2 - Asalternativas existentes passariam por:

a) Adquirir o edificio e efectuar um investimento profundo na sua reabilitacéo, que
ainda assim ndo teria a possibilidade de ficar com uma organizacdo de espacos e
circuitos correcta, emfungdo da sua estrutura e organizagdo ndo ser adequada a
este fim, que ndo teria espagos exteriores e vias de acesso ajustadas e que servi-
ria apenas um conjunto muito limitado de utentes;

b) Avaliar alternativas na area para a deslocalizagdo desta unidade de satde, man-
tendo a proximidade aos utentes, de modo a conseguir-se uma solugdo tecnica-
mente adequada e ajustada areformados CSP emcurso e que sirva esta popula-
¢do comos mais elevados padrdes de qualidade.

3 - Umaterceiraviaparaestaunidade de salide poderiaresultar de um esforgo conjunto
da CMP e da ARSN, no sentido de:

a) ACMPpoderadquirir atotalidade/parte do edificio e efectuar a suareabilitagdo,
parase adequar a pratica de cuidados primarios de saide com qualidade;

b) A ARSN ponderar, dentro do compromisso assistencial das USF e UCC que da-
rdo apoio aos utentes de Azevedo poder manter, no local reabilitado, servicos de
saude de proximidade considerados necessarios;

c) Estasolugdopermitiriamanter cuidados de proximidade auma populagdo pobre
e excluida, dentro do conceito dareforma dos cuidados de saltde primarios.
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

IV. CENTRO DE SAUDE DE CAMPANHA - UNIDADE DO ILHEU

1 - Unidade de Satide Familiar Novo Sentido

2 - Unidade de Cuidados na Comunidade de Campanha

IDENTIFICACAO DO EDIFiCIO
ACES PORTO ORIENTAL
CENTRO DE SAUDE CAMPANHA — UNIDADE DO ILHEU
UNIDADE DE SAUDE USF NOVO SENTIDO, UCC CAMPANHA
LOCAL RUA MATIAS ALBUQUERQUE, 263
COORDENADASGPS ~ 41.1654396, -8.572139 7 < N41° 9.9264', W008" 34.3284'

MORADA

DESCRICAO SUMARIA DO CONJUNTO
PROPRIEDADE DO TERRENO ALUGADA
PROPRIEDADE DO EDIFICIO ALUGADA
ANO DE CONSTRUGAQ DO EDIFICIO
ANO DE INICIO DE FUNCIONAMENTO COMO UNIDADE DE SAUDE
TIPO DE CONSTRUGAQ ADAPTADA
TIPO DE INSTALAGAQ AUTONOMA

ESTADO GERAL DE CONSERVACAO DO EDIFICIO E ESPAGOS EXTERIORES

EDIFiCI0

Ne DE PISOS
ESTRUTURA®
COBERTURA™
FACHADAS

~
>
>
>

012340123401234012340123

DEVE TER CERCA DE 50 A 60 ANOS
CONTRATO DE ARRENDAMENTO — ANO DE 1979

INTERIOR

>

CONDIGAO DE
HABITABILIDADE
E HIGIENE @

X

a oy
Unidaids ds Batds lelnr@

LCC Cam rrnnzﬁ":-i
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

ESTADO GERAL DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO E ESPAGOS EXTERIORES

ESPAGOS EXTERIORES VIAS? ESTACIONAMENTO®  ZONAS VERDES EQUIPAMENTO @

CONCLUSAO
SEM NECESSIDADE DE INTERVENGAO ~ COM NECESSIDADE DE OBRAS DE MELHORIA AMPLIAGAO A SUBSTITUR

X

(I Ruina - 0 (Edificio sem possibilidade de utilizagdo, denunciando falta de seguranga das estruturas principais e/ou
secunddrias) | Mau - 1 (Edificio necessitando de profundas reparacées, nomeadamente infiltragées de dgua genera-
lizadas, empeno de fachadas ou assentamento diferenciais, ou necessitando de substituicdo integral de vdos e/ou de
substituicdo integral de redes) | Médio - 2 (Edificio com necessidade de intervengdes em zonas significativas e com
custos aprecidveis) | Satisfatério - 3 (Edificio com necessidade de intervengdes pontuais) | Bom - 4 (Edificio sem
necessidade de qualquer tipo de intervencdo).

2 Mau - 0 | Médio - 1| Satisfatério - 2| Bom - 3

FUNCIONALIDADE DAS UNIDADES ORGANICAS

SERVIGOS INSTALADOS, POR EDIFICI0 FUNCIONALIDADE AREA (M) 0BS.
X
USF NOVO SENTIDO 729
0 1 2 3
] X
UCC CAMPANHA 60
0 1 2 3

W' Ndo funcional - 0 | Funcionalidade muito deficiente - 1 | Funcionalidade com limitagées - 2 | Boa funcionalidade - 3
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

ESTADO DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO

(CENTRO DE SAUDE DE CAMPANHA — UNIDADE DO ILHEU) QUADRO 28
NS DADOS TECNICOS EXISTENTE PROPOSTA
1 AREA GEOGRAFICA DE INFLUENCIA CAMPANHA
2 AREA DO TERRENO (V) ND.
3 AREA TOTAL DE IMPLANTAGAQ DO EDIFICIO (M?) 202
4 AREA BRUTA DE CONSTRUGAO DO EDIFICIO (M) 808
5 AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAO EM REABILITAGAO / REMODELAGAO ND.
6 AREA BRUTA TOTAL DE CONSTRUGAD EM AMPLIAGAQ / NOVA EDIFICAGAQ ND.
PROFISSIONAIS ~ UTENTES  PROFISSIONAIS ~ UTENTES
7 N2 DE LUGARES DE ESTACIONAMENTO ) .
, PAGO  GRATUTO  PAGD  GRATUTO
8 PARQUE DE ESTACIONAMENTO PUBLICO \
RAMPAS we RANPAS we
9 ADAPTABILIDADE A PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA \ \
10 TRANSPORTES PUBLICOS QUE SERVEM A UNIDADE DE SAUDE
1 SINALETIGA EXTERIOR S
12 SINALETICA INTERIOR SM
1 CLIATIZAGAD SM
|l ELEVADORES SM
15 SISTEMAS DE EFICIENCIA ENERGETICA NAO
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

PLANTAS DOS PISOS DO CENTRO DE SAUDE DE CAMPANHA — UNIDADE DO ILHEU, ONDE SE PODE AVALIAR A
DISTRIBUIGAO DOS ESPAGOS E A GRGANIZAGAO DAS UNIDADES PRESTADORAS DE CUIDADOS DE SAUDE FIG. 19
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

IMAGENS DO CENTRO DE SAUDE DE CAMPANHA — UNIDADE DO ILHEU (DURANTE AS VISITAS DA EQUIPA DE PROJECTO) FIG. 20
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EQUPAMENTOS DE CUIDADOS
OF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

CENTRO DE SAUDE DE CAMPANHA - UNIDADE DO ILHEU

a) Avaliac3o: edificio antigo (com cerca de 50 a 60 anos), arrendado desde ha cerca de 35
anos, sem uma organizagdo de espacos e circuitos adequada a prestac¢do de cuidados
de satde e sem a possibilidade de serem realizadas obras que o permitam adequar a
funcdo que exerce.

b) Recomendacdes:
* Substituicdo.
« Comentarios:

1- A unidade ndo retine condicdes adequadas para a prestacdo de cuidados de satde
primarios;

2 - Asalternativas existentes passariam por:

a) Efectuar um investimento profundo na reabilitacdo de um edificio que ndo per-
tence a ARSN, que ainda assim ndo teria a possibilidade de ficar com uma organi-
zacdo espacial correctaouresponder asnecessidades dos utentes emtermos de
mobilidade;

b) Avaliar alternativas na area para a deslocalizagdo desta unidade de satde, man-
tendo a proximidade aos utentes, de modo a conseguir-se uma solugdo tecnica-
mente adequada, que servisse esta populagdo com os mais elevados padroes de
qualidade.
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
JE SAUDE PRIVIARIOS DO PORTO

V. CENTRO DE SAUDE DE CAMPANHA - UNIDADE DE S. ROQUE DA LAMEIRA

1. Unidade de Cuidados de Satide Personalizados de S. Roque da Lameira

IDENTIFICAGAO DO EDIFiCIO
ACES PORTO ORIENTAL
CENTRO DE SAUDE CAMPANHA — UNIDADE DE S. ROQUE DA LAMEIRA
UNIDADE DE SAUDE UCSP S. ROQUE DA LAMEIRA
LOCAL RUA'S. ROQUE DA LAMEIRA, 2275
COORDENADAS GPS ~ 41.1572685, -8.5894003 « NA1°9.4361', W008" 35.364'

MORADA

DESCRIGAO SUMARIA DO CONJUNTO
PROPRIEDADE DO TERREND S. SOCIAL

PROPRIEDADE DO EDIFICIO S. SOCIAL

INSCRITO NA CONSERVATORIA DESDE 1946

AND DE CONSTRUE0 00 EDIFICO (EDIFICIO DEVE SER CENTENARID)

ANO DE INICIO DE FUNCIONAMENTO COMO UNIDADE DE SAUDE MAIS DE 40 ANOS
TIPO DE CONSTRUGAO ADAPTADA
TIPO DE INSTALAGAO AUTONOMA
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

ESTADO GERAL DE CONSERVACA DO EDIFICIO E ESPACOS EXTERIORES

i 7] = S = = ==
EDIFICIO = E = 2 g S=g
o1 — == = = ===
= 2 8 2 = Ss3
, X X X X X
012340123401234012340123
ESPAGOS EXTERIORES ViAg? ESTACIONAMENTO ~ ZONASVERDES®  EQUIPANENTO®
X X X X
0 1 2 & 0 1 2 & 0 1 2 3 0 1 2 &
CONCLUSAO
SEM NECESSIDADE DE INTERVENGAQ  COM NECESSIDADE DE OBRAS DE MELHORIA AMPLIAGED A SUBSTITUR

X

(' Ruina - 0 (Edificio sem possibilidade de utilizagdo, denunciando falta de sequranga das estruturas principais e/ou
secunddrias) | Mau - 1 (Edificio necessitando de profundas reparacées, nomeadamente infiltracées de dgua genera-
lizadas, empeno de fachadas ou assentamento diferenciais, ou necessitando de substituicdo integral de vios e/ou de
substituicdo integral de redes) | Médio - 2 (Edificio com necessidade de interven¢des em zonas significativas e com
custos aprecidveis) | Satisfatério - 3 (Edificio com necessidade de intervengdes pontuais) | Bom - 4 (Edificio sem
necessidade de qualquer tipo de intervencdo) .

2 Mau - 0 | Médio - 1| Satisfatério - 2| Bom - 3
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

FUNCIONALIDADE DAS UNIDADES ORGANICAS

SERVICOS INSTALADOS, POR EDIFICIO FUNCIONALIDADE
X
UCSP S. ROQUE
0 1 2

AREA (M?) 08BS.

1100

(' Ngo funcional - 0 | Funcionalidade muito deficiente - 1 | Funcionalidade com limitagées - 2 | Boa funcionalidade - 3

ESTADO DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO

(CENTRO DE SAUDE DE CAMPANHA — UNIDADE DE S. ROQUE DA LAMEIRA QUADRO 29
NS DADOS TECNICOS EXISTENTE PROPOSTA

1 AREA GEOGRAFICA DE INFLUENCIA CAMPANHA

2 AREA DO TERRENO (V) 1127

3 AREA TOTAL DE IMPLANTAGAO DO EDIFICIO (M) 424

4 AREA BRUTA DE CONSTRUGAO DO EDIFICIO (M2 1198

5 AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAQ EM REABILITACAO / REMODELAGAD ND

6 AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAO EM AMPLIAGAO / NOVA EDIFICAGAD ND

, 0 LUGARES D ESTAGOAMENTO PHUHijUNAB UTE:TES PROFISSIONAIS ~ UTENTES

, PAGD  GRATUTO  PAGD  GRATUITO
8 PARQUE DE ESTACIONAMENTO PUBLICO \
RAMPAS we RAMPAS we

9 ADAPTABLIDADE A PESSOAS COMMOBLIDADECINDEIONADR

10 TRANSPORTES PUBLICOS QUE SERVEM A UNIDADE DE SAUDE S

1 SINALETICA EXTERIOR S
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

N2 DADOS TECNICOS EXISTENTE PROPOSTA
12 SINALETICA INTERIOR SIM
13 CLIMATIZAGAO NAQ (S0 AQUECIMENTO)
PLATAFORMA ELEVATORIA
14 ELEVADORES E ELEVADOR
15 SISTEMAS DE EFICIENCIA ENERGETICA NAO

PLANTAS DOS PISOS DO CENTRO DE SAUDE DE CAMPANHA — UNIDADE DE S. ROQUE DA LAMEIRA,
ONDE SE PODE AVALIAR A DISTRIBUIGA DOS ESPAGOS E A ORGANIZAGAQ DAS UNIDADES
PRESTADORAS DE CUIDADOS DE SAUDE FIG. 21
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EQUPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

IMAGENS DO CENTRO DE SAUDE DE CAMPANHA — UNIDADE DE S. ROQUE DA LAMEIRA
(DURANTE AS VISITAS DA EQUIPA DE PROJECTO) FIG. 22
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
OF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
JE SAUDE PRIVIARIOS DO PORTO

CENTRO DE SAUDE DE CAMPANHA - UNIDADE DE S. ROQUE DA LAMEIRA

a) Avaliacdo: edificio muito antigo (eventualmente centenario), ndo pertence a ARSN,
semuma organizacao de espacos e circuitos adequada a prestacdo de cuidados de sau-
de e sem a possibilidade de serem realizadas obras para o tornar adequado para este
propdsito.

b) Recomendacdes:
* Substituicdo.
» Comentarios:

1- A unidade ndo retine condicdes adequadas para a prestacdo de cuidados de saude
primarios;

2 - Asalternativas existentes passariam por:

a) Efectuar um investimento profundo na reabilitacdo de um edificio que ndo per-
tence a ARSN, e cujas condicionantes arquitectonicas condicionariam profunda-
mente a sua funcionalidade;

* De sublinhar que a ARSN voltou a realizar intervencdes nesta unidade, no-
meadamente a remodelagdo do piso de entrada (novo atendimento, aces-
sibilidade a deficientes, novos gabinetes) e no 3° piso (sala de reunides), no
valor de cerca de 80.000 euros (IVA incluido), mas cujo impacto acaba por
ser limitado em termos de custo-beneficio, em virtude da estrutura e orga-
nizacgdo do edificio ndo poder ser alterada de forma profunda;

b) Avaliar alternativas na area para a deslocalizagdo desta unidade de satde, man-
tendo a proximidade aos utentes, de modo a conseguir-se uma solugdo tecnica-
mente adequada, que servisse esta populagdo com os mais elevados padrdes de
qualidade.
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

VI.CENTRO DE SAUDE DO BONFIM - UNIDADE DE BARAO DE NOVA SINTRA

1 - Unidade de Salide Familiar de Nova Sint -
nidade de Satide Familiar de Nova Sintra BARAO
2 - Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados o NOVA
SINTR.A
_ ) UISF
IDENTIFICAGAO DO EDIFICIO
ACES PORTO ORIENTAL

CENTRO DE SAUDE BONFIM — UNIDADE DE BARAO DE NOVA SINTRA
UNIDADE DE SAUDE USF BARAO NOVA SINTRA, URAP
LOCAL RUA BARAO DE NOVA SINTRA, 244
COORDENADASGPS  41.1453209, -8.5901299 -+ N41°8.7193', W008" 35.4078'

MORADA

DESCRIGAQ SUMARIA DO CONJUNTO

PROPRIEDADE DO TERRENO ARS NORTE, IP
PROPRIEDADE DO EDIFCIO ARS NORTE, IP
ANO DE CONSTRUGAQ DO EDIFICIO ND.
ANO DE INICIO DE FUNCIONAMENTO COMO UNIDADE DE SAUDE 1993
TIPO DE CONSTRUGAQ ADAPTADA X
TIPO DE INSTALAGAQ AUTONOMA X

ESTADO GERAL DE CONSERVACAO DO EDIFICIO E ESPAGOS EXTERIORES

CONDIGAO DE
HABITABILIDADE
E HIGIENE @

EDIFiCI0

Ne DE PISOS
ESTRUTURA®
COBERTURA™
FACHADAS

INTERIOR

X X X X X
012340123401234012340123

~
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

ESTADO GERAL DE CONSERVACAO DO EDIFICIO E ESPACOS EXTERIORES

ESPACOS EXTERIORES VIAS® ESTACIONAMENTO @ ZONAS VERDES @ EQUIPAMENTO ?

CONCLUSAO
SEM NECESSIDADE DE INTERVENCAO ~ COM NECESSIDADE DE OBRAS DE MELHORIA AMPLIACAQ ASUBSTITUIR

X

W Ruina - 0 (Edificio sem possibilidade de utilizag@o, denunciando falta de sequranga das estruturas principais e/ou
secunddrias) | Mau - 1 (Edificio necessitando de profundas reparagdes, nomeadamente infiltragdes de dgua genera-
lizadas, empeno de fachadas ou assentamento diferenciais, ou necessitando de substituicdo integral de véos e/ou de
substituicdo integral de redes) | Médio - 2 (Edificio com necessidade de interven¢Ges em zonas significativas e com
custos aprecidveis) | Satisfatério - 3 (Edificio com necessidade de intervencées pontuais) | Bom - 4 (Edificio sem
necessidade de qualquer tipo de intervenc@o).

2 Mau - 0| Médio - 1| Satisfatério - 2| Bom - 3

FUNCIONALIDADE DAS UNIDADES ORGANICAS

SERVIGOS INSTALADOS, POR EDIFICIO FUNCIONALIDADE AREA (V2) 0BS.
] X
USF BARAO DE NOVA SINTRA 1090
0 1 2 3
X
URAP 490
0 1 2 3
X
FISIATRIA 37
0 1 2 3

W' Ndo funcional - 0 | Funcionalidade muito deficiente - 1 | Funcionalidade com limitag@es - 2 | Boa funcionalidade - 3
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

ESTADO DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO

(CENTRO DE SAUDE DO BONFIM — UNIDADE DE BARAO DE NOVA SINTRA) QUADRO 30
NS DADOS TECNICOS EXISTENTE PROPOSTA
1 AREA GEOGRAFICA DE INFLUENCIA BONFIM
2 AREA DO TERRENO (V) ND
3 AREA TOTAL DE IMPLANTAGAQ DO EDIFICIO (M?) 481
4 AREA BRUTA DE CONSTRUGAO DO EDIFICIO (M) 1580 (CS) + 372 (FIS)
5 AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAO EM REABILITAGAO / REMODELAGAO 1583
6 AREA BRUTA TOTAL DE CONSTRUGAD EM AMPLIAGAQ / NOVA EDIFICAGAQ ND.
PROFISSIONAIS ~ UTENTES ~ PROFISSIONAIS  UTENTES
7 N2 DE LUGARES DE ESTACIONAMENTO "
, PAGO  GRATUTO  PAGD  GRATUITO
8 PARQUE DE ESTACIONAMENTO PUBLICO \ \
RAMPAS we RANPAS Wwe
9 ADAPTABILIDADE A PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA \ \
10 TRANSPORTES PUBLICOS QUE SERVEM A UNIDADE DE SAUDE
1 SINALETICA EXTERIOR SM
12 SINALETICA INTERIOR SM
1 CLIMATIZAGAD NAO (SO AQUECIMENTO)
|l ELEVADORES SM
15 SISTEMAS DE EFICIENCIA ENERGETICA NAO

CMP I ARS NORTE .107



EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

PLANTAS DOS PISOS DO CENTRO DE SAUDE DO BONFIM — UNIDADE DE BARAQ DE NOVA SINTRA E DO PAVILHAO DE FISIATRIA,

ONDE SE PODE AVALIAR A DISTRIBUIGAO DOS ESPAGOS E A ORGANIZAGAD DAS UNIDADES PRESTADORAS DE CUIDADOS DE SAUDE FI6. 23
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FQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

UNIDADE DE RECURSOS ASSISTENCIAIS PARTILHADOS (URAP)

P

- e B s O s §
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
OF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

IMAGENS DO CENTRO DE SAUDE DO BONFIM — UNIDADE DE BARAO DE NOVA SINTRA (DURANTE AS VISITAS DA EQUIPA DE PROJECT0) FIG. 24
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EQUPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

i S g
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

CENTRO DE SAUDE DO BONFIM - UNIDADE DE BARAO DE NOVA SINTRA

a) Avaliacdo: apesar de se tratar de um edifico centenario, de
sublinhar que é propriedade da ARS-Norte, dedicado ape-
nas para a prestacao de cuidados de salde primarios, pos-
sui um bom estado geral de conservagdo, exibe dimensdes
adequadas aos utentes que serve e esta adaptado de forma
correcta a prestacao de cuidados de salde, possuindo um
conjunto de espacos exteriores, areas verdes, aparcamento
e acessos, de boa qualidade. De realcar a estética do edif(-
cio, que é de valorizar.

b) Recomendacdes:

* Semnecessidade de intervencdo.

* Sugestdes minor e comentarios:

1. Foram efectuadas este ano obras de adaptacdo da USF
Bardo de Nova Sintra e na URAP (AVAC incluido), bem
como intervencdes a nivel de acessibilidades exteriores,
num valor global de cerca de 150 mil euros (VA incluido);

2 - Melhoria na sinalizacdo nas imediag¢des, de forma a indi-
car alocalizagdo do centro de satde.
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EQUPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

VII. CENTRO DE SAUDE DO BONFIM - UNIDADE DE SANTOS POUSADA

1 - Unidade de Satide Familiar de Santos Pousada ( USF
2 - Unidade de Satide Familiar do Porto Centro & Santos Pousada

IDENTIFICAGAO DO EDIFIIO
ACes PORTO ORIENTAL
CENTRODESAUDE  BONFIM— UNIDADE DE SANTOS POUSADA
UNDADEDESAUDE  USF SANTOS POUSADA, USF PORTO CENTRO
LOCAL  RUADESANTOS POUSADA, 287 e
COURDENADASGPS 411514282, 86001797 - NAT* 90857, WO0S" 36,0106

MORADA

DESCRICAO SUMARIA DO CONJUNTO

PROPRIEDADE DO TERRENO PRIVADO (ALUGUER)
PROPRIEDADE DO EDIFICIO PRIVADO (ALUGUER)
ANO DE CONSTRUGAQ DO EDIFICIO EDIFICIO CENTENARIO
ANO DE INICIO DE FUNCIONAMENTO COMO UNIDADE DE SAUDE CONTRATO DE ARRENDAMENTO — ANO DE 1971
TIPO DE CONSTRUGAQ ADAPTADA X
TIPO DE INSTALAGAQ AUTONOMA X

ESTADO GERAL DE CONSERVACAO DO EDIFICIO E ESPAGOS EXTERIORES

CONDIGAO DE
HABITABILIDADE
E HIGIENE @

EDIFiCI0

Ne DE PISOS
ESTRUTURA®
COBERTURA™
FACHADAS

INTERIOR

X X X X X
012340123401234012340123

~

114, ARSNORTE

N
U

MP



EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

ESTADO GERAL DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO E ESPAGOS EXTERIORES

ESPAGOS EXTERIORES VIAS? ESTACIONAMENTO®  ZONAS VERDES EQUIPAMENTO @

CONCLUSAO

SEM NECESSIDADE DE INTERVENGAO ~ COM NECESSIDADE DE OBRAS DE MELHORIA AMPLIAGAO A SUBSTITUIR

X

(I Ruina - 0 (Edificio sem possibilidade de utilizagdo, denunciando falta de seguranga das estruturas principais e/ou
secunddrias) | Mau - 1 (Edificio necessitando de profundas reparacées, nomeadamente infiltragées de dgua genera-
lizadas, empeno de fachadas ou assentamento diferenciais, ou necessitando de substituicdo integral de vdos e/ou de
substituicdo integral de redes) | Médio - 2 (Edificio com necessidade de intervengdes em zonas significativas e com
custos aprecidveis) | Satisfatério - 3 (Edificio com necessidade de intervengdes pontuais) | Bom - 4 (Edificio sem

necessidade de qualquer tipo de intervencdo).

2 Mau - 0 | Médio - 1| Satisfatério - 2| Bom - 3

FUNCIONALIDADE DAS UNIDADES ORGANICAS

SERVIGOS INSTALADOS, POR EDIFICIO FUNCIONALIDADE AREA (M) 0BS.
X
USF PORTO CENTRO 705
0 1 2 3
X
USF SANTOS POUSADA 677
0 1 2 3

' Ndo funcional - 0 | Funcionalidade muito deficiente - 1 | Funcionalidade com limitagées - 2 | Boa funcionalidade - 3
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

ESTADO DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO

(CENTRO DE SAUDE DO BONFIM — UNIDADE DE SANTOS POUSADA) QUADRD 31
NS DADOS TECNICOS EXISTENTE PROPOSTA

1 AREA GEOGRAFICA DE INFLUENCIA BONFIM

2 AREA DO TERREND (V) ~1160

3 AREA TOTAL DE IMPLANTAGAQ DO EDIFICIO (?) ~678

4 AREA BRUTA DE CONSTRUGAO DO EDIFICIO (M) 1288

5 AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAO EM REABILITAGAO / REMODELAGAO ND

6 AREA BRUTA TOTAL DE CONSTRUGAD EM AMPLIAGAQ / NOVA EDIFICAGAQ ND.

PROFISSIONAIS ~ UTENTES  PROFISSIONAIS ~ UTENTES
7 N° DE LUGARES DE ESTACIONAMENTO ;
, PAGO  GRATUTO  PAGD  GRATUIO
8 PARQUE DE ESTACIONAMENTO PUBLICO \
RAMPAS we RANPAS we

9 ADAPTABILIDADE A PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA \ \

10 TRANSPORTES PUBLICOS QUE SERVEM A UNIDADE DE SAUDE SM

1 SINALETICA EXTERIOR SM

12 SINALETICA INTERIOR SM

1 CLIATIZAGAD SM

|l ELEVADORES NAD (CADEIRA ELEVATORIA)

15 SISTEMAS DE EFICIENCIA ENERGETICA NAO
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AMENTOS DE CUIDADOS
)b SAUDE PRIVIARIOS DO PORTO

PLANTAS DOS PISOS DO CENTRO DE SAUDE DO BONFIM — UNIDADE DE SANTOS POUSADA,
ONDE SE PODE AVALIAR A DISTRIBUIGAO DOS ESPAGOS E A ORGANIZAGAQ DAS UNIDADES PRESTADORAS DE CUIDADOS DE SAUDE FIG. 25
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
JE SAUDE PRIVIARIOS DO PORTO

IMAGENS DO CENTRO DE SAUDE DO BONFIM — UNIDADE DE SANTOS POUSADA
(DURANTE AS VISITAS DA EQUIPA DE PROJECTO) FIG. 26
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

CENTRO DE SAUDE DO BONFIM - UNIDADE DE SANTOS POUSADA

a) Avaliacdo: apesar de se tratar de um edifico centenario e arrendado, a unidade ¢ au-
ténoma, possuium bom estado geral de conservacao, exibe dimensdes adequadas aos
utentes que serve eestdadaptadadeformacorrectaaprestacdo de cuidados de satde.
Derealcar aestética do edificio, que é de valorizar, bem como o cuidado tido na sua ma-
nutencdo e decoragao.

b) Recomendacges:

* Sem necessidade de intervencao.

* Sugestdes minor e comentarios:

1. Foramefectuadas este ano obras de adaptacdo paraa USF Santos Pousada, num va-
lor global de cercade 40 mil euros (VA incluido);

2 - Existem problemas de estacionamento, devendo ser equacionada a hipdtese de se-
rem criados pelo menos 2 lugares na bata de estacionamento fronteira a USF;

3 - Melhoria nasinalizagdo nas imediagdes, de forma a indicar a localizagdo do centro de
salde
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

B) ACES PORTO OCIDENTAL

. CENTRO DE SAUDE DA FOZ DO DOURO - UNIDADE DA FOZ
1- Direcco do ACeS
2 Unidade de Apoio 4 Gestao (UAG)
3. Gabinete do Cidadso

4 . Unidade de Cuidados de Sauide Personalizados Foz do Douro

IDENTIFICACAO DO EDIFiCIO
ACES PORTO OCIDENTAL
CENTRO DE SAUDE F0Z DO DOURO — UNIDADE DA FOZ
UNIDADE DE SAUDE UCSP FOZ DO DOURO, UAG, DIRECGAO DO ACES, GABINETE DO CIDADAD
LOCAL RUA DO MOLHE, 181, 4150-502 PORTO
COORDENADASGPS ~ 41.1602287,-8.6817598 « N41°9.6137', W008" 40.9056'

MORADA

DESCRIGAO SUMARIA DO CONJUNTO

PROPRIEDADE DO TERRENO ARS NORTE, IP
PROPRIEDADE DO EDIFICIO ARS NORTE, IP
ANO DE CONSTRUGAO DO EDIFICIO 1947
ANO DE INICIO DE FUNCIONAMENTO COMO UNIDADE DE SAUDE ND.
TIPO DE CONSTRUGAQ ADAPTADA
TIPO DE INSTALAGAQ AUTONOMA

N ACeS

porto ocidental

Agrupomenie de Cenlros de Sadde

-
UCSP

FOX DO DHOURS
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

ESTADO GERAL DE CONSERVACAO DO EDIFICIO E ESPAGOS EXTERIORES

g % < 2 = mEs
] 2 = s = s ===
EDIFICIO = g E E! 2 Sz
= = @ S = SE=2
= & e g = g8z4

. X X X X X
012340123401234012340123

ESPACOS EXTERIORES ViAS® ESTACIONAMENTO®  ZONASVERDES”  EQUIPAMENTO

X X X
01 2 3 0 1 2 3 0 1 2 '3 /0 1 2 3
CONCLUSAO
SEM NECESSIDADE DE INTERVENGAO  COM NECESSIDADE DE OBRAS DE MELHORIA AMPLIAGAD A SUBSTITUIR
X

(Ruina - 0 (Edificio sem possibilidade de utilizagéo, denunciando falta de seguranga das estruturas principais e/ou
secunddrias) | Mau - 1 (Edificio necessitando de profundas reparagdes, nomeadamente infiltragdes de dgua genera-
lizadas, empeno de fachadas ou assentamento diferenciais, ou necessitando de substituicéo integral de vios e/ou de
substituicdo integral de redes) | Médio - 2 (Edificio com necessidade de intervencGes em zonas significativas e com
custos aprecidveis) | Satisfatério - 3 (Edificio com necessidade de intervencdes pontuais) | Bom - 4 (Edificio sem
necessidade de qualquer tipo de intervencdo) .

(@Mau - 0| Médio - 1| Satisfatdrio - 2| Bom - 3
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

FUNCIONALIDADE DAS UNIDADES ORGANICAS

SERVICOS INSTALADOS, POR EDIFICIO FUNCIONALIDADE ™ AREA NE) 0BS.

X

UCSP FOZ DO DOURO 27600
0 1 2 3
X

UAG 39800
0 1 2 3
) X

GABINETE DO CIDADAQ (FUNCIONA NA UAG) EEEE —

) X

DIRECGAQ DO ACES 190,00
0 1 2 3

W' Ndo funcional - 0 | Funcionalidade muito deficiente - 1 | Funcionalidade com limitagGes - 2 | Boa funcionalidade - 3

ESTADO DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO

(CENTRO DE SAUDE DA FOZ DO DOURO — UNIDADE DA FOZ) QUADRO 32
NS DADOS TECNICOS EXISTENTE PROPOSTA
1 AREA GEOGRAFICA DE INFLUENCIA FOZ DO DOURO - NEVOGILDE
2 AREA DO TERRENO (V) 700
3 AREA TOTAL DE IMPLANTAGAO DO EDIFICIO (M?) 20
4 AREA BRUTA DE CONSTRUGAO DO EDIFICIO (M) 864
5 AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAO EM REABILITAGAO / REMODELAGAD ND.
6 AREA BRUTA TOTAL DE CONSTRUGAD EM AMPLIAGAO / NOVA EDIFICAGAQ ND.
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

DADOS TECNICOS

N2 DE LUGARES DE ESTACIONAMENTO

PARQUE DE ESTACIONAMENTO PUBLICO

ADAPTABILIDADE A PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA

TRANSPORTES PUBLICOS QUE SERVEM A UNIDADE DE SAUDE
SINALETICA EXTERIOR
SINALETICA INTERIOR
CLIMATIZAGAO
ELEVADORES

SISTEMAS DE EFICIENCIA ENERGETICA
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CQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

PLANTA DO GENTRO DE SAUDE DA FOZ DO DOURO — UNIDADE DA FOZ, ONDE SE PODE AVALIAR A DISTRIBUIGAO
DOS ESPAGOS E A ORGANIZAGAQ DAS UNIDADES PRESTADORAS DE CUIDADOS DE SAUDE FI6. 27
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REUNIAO DE COORDENAGAO DO PROJECTO NO ACES PORTO OCIDENTAL, NO DIA 18 DE SETEMBRO DE 2014 FIG. 28
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FQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
OF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

e

CENTRO DE SAUDE DA FOZ DO DOURO - UNIDADE DA FOZ

a) Avaliacdo: unidade recuperada recentemente, propriedade 1 - Pequenas obras de reabilitagdo geral do edificio;
da ARS-Norte, auténoma, com bom estado geral de conser-

vacdo do edificio e espacos exteriores, de dimensdes ade- 2 - Melhoria na sinalizagdo nas imediacdes, de forma a indi-
quadas aos utentes que serve e adaptada de forma correcta car alocalizagdo do centro de satde.
aprestacgdo de cuidados de saude.

b) Recomendacdes:

* Com necessidade de intervencdes ligeiras.

* Sugestdes minor:
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
JE SAUDE PRIVIARIOS DO PORTO

II. CENTRO DE SAUDE DA FOZ DO DOURO - UNIDADE DE GARCIA DA ORTA

1 - Unidade de Satide Familiar de Garciada Orta

IDENTIFICAGAO DO EDIFiCIO j ;

AGeS PORTO OCIDENTAL GarciadeOrta
UNIDADE SAUDE FAMILIAR
CENTRODESAUDE O DODOURD — UNDADE DE GARCIA DA ORTA
UNDADEDESAUDE  USF GARCIA DE ORTA
LOCAL  RUAPINHOLEAL 29, 4150-620 PORTO
COURDENADASGPS  411615791,-8 6676798  NAT" 96947 WO0S" 40,0608

MORADA

DESCRICAQ SUMARIA DO CONJUNTO
PROPRIEDADE DO TERREND ALUGADO
PROPRIEDADE DO EDIFCIO ALUGADO
ANO DE CONSTRUGAO DO EDIFICIO 1982
ANO DE INICIO DE FUNCIONAMENTO COMO UNIDADE DE SAUDE 2010
TIPO DE CONSTRUGAO ADAPTADA X
TIPO DE INSTALAGAO AUTONOMA X

ESTADO GERAL DE CONSERVACAO DO EDIFICIO E ESPACOS EXTERIORES

EDIFicI0

N DE PISOS
ESTRUTURA®
COBERTURA™
FACHADAS
INTERIOR
CONDIGAQ DE
HABITABILIDADE
E HIGIENE @

X X X X
012340123401234012340123

~
>
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

ESTADO GERAL DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO E ESPAGOS EXTERIORES

ESPAGOS EXTERIORES VIAS? ESTACIONAMENTO®  ZONAS VERDES EQUIPAMENTO @

CONCLUSAO
SEM NECESSIDADE DE INTERVENGAO ~ COM NECESSIDADE DE OBRAS DE MELHORIA AMPLIAGAO A SUBSTITUIR

X

(I Ruina - 0 (Edificio sem possibilidade de utilizagdo, denunciando falta de seguranga das estruturas principais e/ou
secunddrias) | Mau - 1 (Edificio necessitando de profundas reparacées, nomeadamente infiltragées de dgua genera-
lizadas, empeno de fachadas ou assentamento diferenciais, ou necessitando de substituicdo integral de vdos e/ou de
substituicdo integral de redes) | Médio - 2 (Edificio com necessidade de intervengdes em zonas significativas e com
custos aprecidveis) | Satisfatério - 3 (Edificio com necessidade de intervengdes pontuais) | Bom - 4 (Edificio sem
necessidade de qualquer tipo de intervencdo).

2 Mau - 0 | Médio - 1| Satisfatério - 2| Bom - 3

FUNCIONALIDADE DAS UNIDADES ORGANICAS

SERVIGOS INSTALADOS, POR EDIFICIO FUNCIONALIDADE AREA (M) 0BS.
X
USF GARCIA DE ORTA 864
0o 1 2 3

W' Ndo funcional - 0 | Funcionalidade muito deficiente - 1 | Funcionalidade com limitagGes - 2 | Boa funcionalidade - 3
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

ESTADO DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO

(CENTRO DE SAUDE DA FOZ DO DOURO — UNIDADE DE GARCIA DA ORTA)

QUADRO 33

N2 DADOS TECNICOS

1 AREA GEOGRAFICA DE INFLUENCIA

2 AREA DO TERRENO (M2

3 AREA TOTAL DE IMPLANTACAQ DO EDIFICIO (M?)
4 AREA BRUTA DE CONSTRUGAQ DO EDIFICIO (M?)

5 AREA BRUTA TOTAL DE CONSTRUGAO EM REABILITAGAQ / REMODELAGAQ

6 AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAO EM AMPLIAGAO / NOVA EDIFICAGAO

7 N2 DE LUGARES DE ESTACIONAMENTO

8 PARQUE DE ESTACIONAMENTO PUBLICO

9 ADAPTABILIDADE A PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA
10 TRANSPORTES PUBLICOS QUE SERVEM A UNIDADE DE SAUDE
1 SINALETICA EXTERIOR

12 SINALETICA INTERIOR

13 CLIMATIZAGAO

14 ELEVADORES

15 SISTEMAS DE EFICIENCIA ENERGETICA
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EXISTENTE PROPOSTA

F0Z DO DOURO, NEVOGILDE -
LORDELO DO OURO

600

288

864

ND.

ND.

PROFISSIONAIS ~ UTENTES ~ PROFISSIONAIS  UTENTES

GRATUITO PAGO GRATUITO

WC RAMPAS W
SIM

SIM
SIM
SIM
SIM

SIM



AMENTOS DE CUIDADOS
)£ SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

T

IMAGENS DO CENTRO DE SAUDE DA FOZ DO DOURO — UNIDADE DE GARCIA DA ORTA (DURANTE AS VISITAS DA EQUIPA DE PROJECTO) FIG. 30
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
JE SAUDE PRIVIARIOS DO PORTO

sSAiDA - S

—
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—
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

CENTRO DE SAUDE DA FOZ DO DOURO - UNIDADE DE GARCIA DA ORTA

a) Avaliacdo: unidade recuperada recentemente, auténoma, com bom estado geral de
conservacdo do edificio e espagos exteriores; apesar de ser alugada, ndo possuir um
layout de base especifico para unidades de CSP, nem dimens&es muito amplas, o esfor-
co da intervencdo que foi realizado, aliado a solugdes arquitectdnicas interessantes,
tornaram-na adequada aos utentes que serve e adaptada de forma correcta a presta-
¢do de cuidados de satide. De notar que o edificio se encontra inserido numa zona onde
0m2 possuium custo muito elevado e onde sdo inexistentes alternativas validas para
instalar servigos de salide.

b) Recomendacdes:
* Sem necessidade de intervencdes.
* Sugestdes minor:
1- Pequenas obras de reabilitagdo geral do edificio;

2 - Melhoria nasinalizagdo nas imedia¢@es, de forma aindicar a localizacdo do centro de
saude.
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EQUPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

I1I. CENTRO DE SAUDE DA FOZ DO DOURO - UNIDADE DE LORDELD

1 - Unidade de Cuidados de Salide Personalizados Lordelo do Ouro

2 - Unidade de Saude Familiar Porto Douro @
UCSP

IDENTIFICAGAO DO EDIFICIO LERBELO D OuRt
AGES PORTO OCIDENTAL 0
CENTRODESAUDE  FOZ DO DOURO — UNIDADE DE LORDELD -
, PORTODOURD  J5F Porto Doure
UNDADEDESAGDE  UCSP LORDELO DO OURD E USF PORTO DOURD
LOcAL RUA DE SERRALVES, 20, 4150-701 PORTO

MORADA

COORDENADASGPS ~ 41.1545105, -8.6485796,  NA1°9.2706', W008" 38.9148'

DESCRICAO SUMARIA DO CONJUNTO

PROPRIEDADE DO TERRENO —
PROPRIEDADE DO EDIFICIO ALUGADO
ANO DE CONSTRUGAQ DO EDIFICIO 1993
ANO DE INICIO DE FUNCIONAMENTO COMO UNIDADE DE SAUDE 2003 (DIREITO DE SUPERFICIE)
TIPO DE CONSTRUGAQ ADAPTADA X
TIPO DE INSTALAGAQ AUTONOMA X

ESTADO GERAL DE CONSERVACAO DO EDIFICIO E ESPAGOS EXTERIORES

CONDIGAO DE
HABITABILIDADE
E HIGIENE @

EDIFiCI0

Ne DE PISOS
ESTRUTURA®
COBERTURA™
FACHADAS

INTERIOR

X X X X X
012340123401234012340123

~
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

ESTADO GERAL DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO E ESPAGOS EXTERIORES

ESPAGOS EXTERIORES VIAS? ESTACIONAMENTO®  ZONAS VERDES EQUIPAMENTO @

CONCLUSAO

SEM NECESSIDADE DE INTERVENGAO ~ COM NECESSIDADE DE OBRAS DE MELHORIA AMPLIAGAO A SUBSTITUIR

X

(I Ruina - 0 (Edificio sem possibilidade de utilizagdo, denunciando falta de seguranga das estruturas principais e/ou
secunddrias) | Mau - 1 (Edificio necessitando de profundas reparacées, nomeadamente infiltragées de dgua genera-
lizadas, empeno de fachadas ou assentamento diferenciais, ou necessitando de substituicdo integral de vdos e/ou de
substituicdo integral de redes) | Médio - 2 (Edificio com necessidade de intervengdes em zonas significativas e com
custos aprecidveis) | Satisfatério - 3 (Edificio com necessidade de intervengdes pontuais) | Bom - 4 (Edificio sem

necessidade de qualquer tipo de intervencdo).

2 Mau - 0 | Médio - 1| Satisfatério - 2| Bom - 3

FUNCIONALIDADE DAS UNIDADES ORGANICAS

SERVIGOS INSTALADOS, POR EDIFICIO FUNCIONALIDADE AREA (M) 0BS.
X
UCSP LORDELO DO OURD 1089
0 1 2 3
X
USF PORTO DOURO 726
0 1 2 3

' Ndo funcional - 0 | Funcionalidade muito deficiente - 1 | Funcionalidade com limitagées - 2 | Boa funcionalidade - 3
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

ESTADO DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO

(CENTRO DE SAUDE DA FOZ DO DOURO — UNIDADE DE LORDELO) QUADRO 34
NS DADOS TECNICOS EXISTENTE PROPOSTA
; ; ; LORDELO DO OURD, F0Z DO

1 AREA GEOGRAFICA DE INFLUENCIA DOURD, MASSARELGS

2 AREA DO TERRENO (V) ND.

3 AREA TOTAL DE IMPLANTAGAQ DO EDIFICIO (M?) 256

4 AREA BRUTA DE CONSTRUGAO DO EDIFICIO (M) 1815

5 AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAD EM REABILITAGAO / REMODELAGAO ND

6 AREA BRUTA TOTAL DE CONSTRUGAD EM AMPLIAGAQ / NOVA EDIFICAGAQ ND.

PROFISSIONAIS ~ UTENTES ~ PROFISSIONAIS ~ UTENTES
7 N2 DE LUGARES DE ESTACIONAMENTO ;
, PAGO  GRATUTO  PAGD  GRATUTO
8 PARQUE DE ESTACIONAMENTO PUBLICO
RAMPAS we RANPAS we

9 ADAPTABILIDADE A PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA \ \

10 TRANSPORTES PUBLICOS QUE SERVEM A UNIDADE DE SAUDE SM

1 SINALETIGA EXTERIOR S

12 SINALETICA INTERIOR SM

1 CLIATIZAGAD SM

|l ELEVADORES SIM (PLATAFORMA)

15 SISTEMAS DE EFICIENCIA ENERGETICA NAO
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

PLANTA DO CENTRO DE SAUDE DA FOZ DO DOURO — UNIDADE DE LORDELO, ONDE SE PODE AVALIAR
ADISTRIBUIGAQ DOS ESPAGOS E A ORGANIZAGAO DAS UNIDADES PRESTADORAS DE CUIDADOS DE SAUDE

FIG. 31
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FQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

IMAGENS DO GENTRO DE SAUDE DA FOZ DO DOURO — UNIDADE DE LORDELO (DURANTE AS VISITAS DA EQUIPA DE PROJECT0) FIG. 32
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
JE SAUDE PRIVIARIOS DO PORTO

CENTRO DE SAUDE DA FOZ DO DOURO - UNIDADE DE LORDELO

a) Avaliacdo: unidade recuperada recentemente, auténoma, com bom estado geral de
conservacdo do edificio, de dimensdes adequadas aos utentes que serve e adaptadade
forma correctaa prestagdo de cuidados de saude.

b) Recomendacdes:
* Com necessidade de intervencdes ligeiras.
* Sugestdes minor:
1- Pequenas obras de reabilitagdo geral do edificio;

2 - A antiga sede da Freguesia de Lordelo, localizada adjacente a esta unidade de satide,
para além de outras areas, possui uma sala de reunides e espagos contiguos que sdo
frequentemente cedidos ao ACeS para reunides e que seriam de elevado interesse
para a melhoria da organizagdo dos espagos e aumento da qualidade na prestagao de
cuidados de saude, eventualmente sem impacto negativo nas actividades dessa insti-
tuigdo; nesse sentido, seria relevante que a Camara Municipal do Porto pudesse junto
da Unido das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos avaliar a cedéncia em per-
manéncia do espago em questdo, mantendo o resto das estruturas fisicas da autarquia
(que possuem entrada propria e auténoma, em relagdo a esta area);

3 - Melhorianasinalizagdo nas imediacdes, de forma a indicar a localiza¢do do centro de
salde.
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EQU

IPAMENTOS DE CUIDADOS

DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

IV. CENTRO DE SAUDE ALDOAR - UNIDADE DE ALDOAR

4

MORADA

- Unidade de Saude Familiar Espago Satde
- Unidade de Cuidados de Satide Personalizados Aldoar
- Unidade de Saude Publica
- Unidade de Cuidados na Comunidade Cuidar
- Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados
IDENTIFICACAO DO EDIFICIO
ACES PORTO OCIDENTAL
CENTRO DE SAUDE ALDOAR - UNIDADE ALDOAR
UNIDADE DE SAUDE USF ESPAGO SAUDE, USP, UCSP ALDOAR UCC CUIDAR E URAP

LOCAL RUA VILA NOVA, S/N¢ 4100-503 PORTO
COORDENADASGPS ~ 41.1729584,-8.6725798 N41210.3775', W008? 40.3548'

DESCRICAQ SUMARIA DO CONJUNTO

PROPRIEDADE DO TERREND ADMINISTRAGAQ REGIONAL DE SAUDE DO NORTE, IP
PROPRIEDADE DO EDIFCIO ADMINISTRAGAQ REGIONAL DE SAUDE DO NORTE, IP

ANO DE CONSTRUGAO DO EDIFICIO
ANO DE INICIO DE FUNCIONAMENTO COMO UNIDADE DE SAUDE

TIPO DE CONSTRUGAO ESPECIFICA
TIPO DE INSTALAGAO AUTONOMA

ESPACD SALDE

AL O RATH FUSHICA.

URAP

'\.,C # Porto Ocidental

COMPETENCIA
: an g

ucc

CUIDAR
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

ESTADO GERAL DE CONSERVACAD DO EDIFICIO E ESPACOS EXTERIORES

gz = 2 . EE:
EDIFICo 5 2 2 ] 2 355
= % 2 = = 833
X X X X X
012340123401234012340123
ESPACOS EXTERIORES s ESTACONAMENTO®  ZONASVERDES®  EQUPAMENTO®
X X X
001 2 3 0 1 23 0 1 2 3 0 1 2 3
CONCLUSAO
SEM NECESSIDADE DE INTERVENGAO  COM NEGESSIDADE DE OBRAS DE MELHORIA AVPLIAGRO ASUBSTITUR
X

WRuina - 0 (Edificio sem possibilidade de utilizag@o, denunciando falta de sequranca das estruturas principais e/ou
secunddrias) | Mau - 1 (Edificio necessitando de profundas reparagées, nomeadamente infiltragdes de dgua genera-
lizadas, empeno de fachadas ou assentamento diferenciais, ou necessitando de substituigéo integral de véos e/ou de
substituicdo integral de redes) | Médio - 2 (Edificio com necessidade de intervengdes em zonas significativas e com
custos aprecidveis) | Satisfatério - 3 (Edificio com necessidade de intervengées pontuais) | Bom - 4 (Edificio sem
necessidade de qualquer tipo de intervencéo) .

2)Mau - 0 | Médio - 1 | Satisfatério - 2| Bom - 3
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

FUNCIONALIDADE DAS UNIDADES ORGANICAS

SERVIGOS INSTALADOS, POR EDIFICI0 FUNCIONALIDADE AREA (M) 0BS.

. X

USF ESPAGO SAUDE 333
0 1 2 3
X

UCC CUDAR 125
0 1 2 3
X

UCSP ALDOAR 333
0 1 2 3
X

URAP 103
0 1 2 3

X

UsP %

0 1 2 3

W' Ndo funcional - 0 | Funcionalidade muito deficiente - 1 | Funcionalidade com limitagées - 2 | Boa funcionalidade - 3
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

ESTADO DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO
(CENTRO DE SAUDE DE ALDOAR — UNIDADE DE ALDOAR)

QUADRO 35

(B DADOS TECNICOS

1 AREA GEQGRAFICA DE INFLUENCIA

2 AREA DO TERREND (M2

3 AREA TOTAL DE IMPLANTAGAO DO EDIFICIO ()
4 AREA BRUTA DE CONSTRUGAQ DO EDIFICIO (M2

5 AREA BRUTA TOTAL DE CONSTRUCAQ EM REABILITAGAO / REMODELAGAO

6  AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAO EM AMPLIAGAQ / NOVA EDIFICAGAO

7 N DE LUGARES DE ESTACIONAMENTO

8 PARQUE DE ESTACIONAMENTO PUBLICO

9 ADAPTABILIDADE A PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA
10 TRANSPORTES PUBLICOS QUE SERVEM A UNIDADE DE SAUDE
il SINALETICA EXTERIOR

12 SINALETICA INTERIOR

13 CLIMATIZAGAO

14 ELEVADORES

15 SISTEMAS DE EFICIENCIA ENERGETICA
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EXISTENTE PROPOSTA

ALDOAR

2.100

333

999

ND.

ND.

PROFISSIONAIS ~ UTENTES ~ PROFISSIONAIS ~ UTENTES

PAGO GRATUITO PAGO GRATUITO

RAMPAS WC RAMPAS We

X
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

IMAGENS DO CENTRO DE SAUDE DE ALDOAR — UNIDADE DE ALDOAR (DURANTE AS VISITAS DA EQUIPA DE PROJECTO) FI6. 33
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
JE SAUDE PRIVIARIOS DO PORTO

T

CENTRO DE SAUDE DE ALDOAR - UNIDADE DE ALDOAR

a) Avaliacdo: unidade construida de raiz para os cuidados de satde primarios, proprieda-
de da ARS-Norte, auténoma, com bom estado geral de conservacao do edificio e espa-
cos exteriores, de dimensdes adequadas aos utentes que serve e adaptada de forma
correctaaprestacdo de cuidados de satide.

b) Recomendacdes:

* Sem necessidade de intervencao.

e Sugestdes minor:

1- Necessidade de implementacdo de medidas de disciplina de estacionamento face a
pressdo exercida pela institui¢do hospitalar privadano arruamento de acesso a USF;

2 - Melhoria na sinalizacdo nas imediac¢des, de forma a indicar a localizacdo do centro de
saude.
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

V. CENTRO DE SAUDE ALDOAR - UNIDADE DE RAMALDE

1 - Unidade de Satide Familiar Ramalde

)
IDENTIFICAAO DO EDIFICIO A
ACES PORTO OCIDENTAL
CENTRO DE SAUDE ALDOAR — UNIDADE RAMALDE T
UNIDADE DE SAUDE USF RAMALDE Ramalde
LOCAL RUA DE S. SALVADOR, 9, 4100-464 PORTO

MORADA

COORDENADAS GPS ~ 41.1702309, -8.6502304  N41210.2139'W008° 39.0138'

DESCRICAQ SUMARIA DO CONJUNTO

PROPRIEDADE DO TERREND —
PROPRIEDADE DO EDIFCIO ALUGADO
ANO DE CONSTRUGAO DO EDIFICIO 1991
ANO DE INICIO DE FUNCIONAMENTO COMO UNIDADE DE SAUDE CONTRATO DE ARRENDAMENTO — AN DE 2007
TIPO DE CONSTRUGAO ADAPTADA X
TIPO DE INSTALAGAO AUTONOMA X

ESTADO GERAL DE CONSERVACAO DO EDIFICIO E ESPACOS EXTERIORES

EDIFicI0

N DE PISOS
ESTRUTURA®
COBERTURA™
FACHADAS
INTERIOR
CONDIGAQ DE

HABITABILIDADE
E HIGIENE @

X X X X X
012340123401234012340123

o
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

ESTADO GERAL DE CONSERVACAO DO EDIFICIO E ESPAGOS EXTERIORES

ESPACOS EXTERIORES VIAS® ESTACIONAMENTO® ~ ZONAS VERDES EQUIPAMENTO

CONCLUSAO
SEM NECESSIDADE DE INTERVENGAO  COM NECESSIDADE DE OBRAS DE MELHORIA AMPLIAGAO A SUBSTITUR

X

(' Ruina - 0 (Edificio sem possibilidade de utilizagdo, denunciando falta de sequranga das estruturas principais e/ou
secunddrias) | Mau - 1 (Edificio necessitando de profundas reparagdes, nomeadamente infiltracdes de dgua genera-
lizadas, empeno de fachadas ou assentamento diferenciais, ou necessitando de substituicdo integral de véos e/ou de
substituicdo integral de redes) | Médio - 2 (Edificio com necessidade de interven¢des em zonas significativas e com
custos aprecidveis) | Satisfatério - 3 (Edificio com necessidade de intervengdes pontuais) | Bom - 4 (Edificio sem
necessidade de qualquer tipo de intervengéo).

2 Mau - 0 | Médio - 1| Satisfatério - 2| Bom - 3

FUNCIONALIDADE DAS UNIDADES ORGANICAS

SERVICOS INSTALADOS, POR EDIFICIO FUNCIONALIDADE * AREA (M) 0BS.
X
USF RAMALDE 403
o 1 2 3

(' Ndo funcional - 0 | Funcionalidade muito deficiente - 1 | Funcionalidade com limitagées - 2 | Boa funcionalidade - 3
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

ESTADO DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO

(CENTRO DE SAUDE DE ALDOAR — UNIDADE DE RAMALDE) QUADRO 36
NS DADOS TECNICOS EXISTENTE PROPOSTA
1 AREA GEOGRAFICA DE INFLUENCIA RAMALDE
2 AREA DO TERREND (V) 203
3 AREA TOTAL DE IMPLANTAGAO DO EDIFICIO (M?) 203
4 AREA BRUTA DE CONSTRUGAO DO EDIFICIO (M) 403
5 AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAD EM REABILITAGAO / REMODELAGAD ND.
6 AREA BRUTA TOTAL DE CONSTRUGAD EM AMPLIAGAQ / NOVA EDIFICAGAQ ND.

7 N2 DE LUGARES DE ESTACIONAMENTO

8 PARQUE DE ESTACIONAMENTO PUBLICO

9 ADAPTABILIDADE A PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA

PROFISSIONAIS ~ UTENTES  PROFISSIONAIS ~ UTENTES

GRATUITO PAGO GRATUITO

WeC RAMPAS WC
X

10 TRANSPORTES PUBLICOS QUE SERVEM A UNIDADE DE SAUDE SIM
1 SINALETICA EXTERIOR SIM
12 SINALETICA INTERIOR SIM
13 CLIMATIZAGAO SIM
14 ELEVADORES NAO
15 SISTEMAS DE EFICIENCIA ENERGETICA NAO
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FQUPAMENTOS DE CUDADOS
0 SAUDE PAIMARICS DO PORTO

IMAGENS DO CENTRO DE SAUDE DE ALDOAR — UNIDADE DE RAMALDE (DURANTE AS VISITAS DA EQUIPA DE PROJECTO FI6.34
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S DE CUIDADOS
RI05 DO PORTO

CENTRO DE SAUDE DE ALDOAR - UNIDADE DE RAMALDE

a) Avaliacdo: edificio antigo, arrendado, sem uma organizagdo
de espacos e circuitos adequada a edificio antigo, arrenda-
do, sem uma organizagdo de espagos e circuitos adequada
a prestacdo de cuidados de saude, estruturalmente muito
debilitado anecessitar de obras profundas de remodelagao,
sem espagos exteriores e vias de acesso apropriadas.

b) Recomendacdes:
* Substituicdo urgente.

* Comentarios:

- A unidade ndo retine as condigOes para a prestacdo de

cuidados de saude primarios, nem que fossem efectua-
das remodelagdes alargadas, em fungdo do seu layout e
organizagdo;

- Em colaboracdo com a CMP, avaliar alternativas na area

para a deslocaliza¢do desta unidade de satde, mantendo a
proximidade aos utentes, de modo a conseguir-se uma so-
lugdo tecnicamente adequada e que simultaneamente per-
mita que esta USF sirva a populagdo com os mais elevados
padrdes de qualidade.
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

VI.CENTRO DE SAUDE ALDOAR - UNIDADE DE CARVALHIDO

1 - Unidade de Satide Familiar Carvalhido

2 - Unidade de Saude Familiar Prelada

IDENTIFICACAO DO EDIFiCIO
ACES PORTO OCIDENTAL
CENTRO DE SAUDE ALDOAR — UNIDADE CARVALHIDO
UNIDADE DE SAUDE USF PRELADA E USF CARVALHIDO
LOCAL RUA CASTELO DE NUMAO, 25, 4250-113 PORTO
COORDENADASGPS ~ 41.1687393, -8.6278 + N41°10.1244', W00" 37.668'

MORADA

DESCRIGAQ SUMARIA DO CONJUNTO

PROPRIEDADE DO TERRENO —
PROPRIEDADE DO EDIFICIO ALUGADO
ANO DE CONSTRUGAQ DO EDIFICIO 1970
ANO DE INICIO DE FUNCIONAMENTO COMO UNIDADE DE SAUDE CONTRATO DE ARRENDAMENTO — ANO DE 1970
TIPO DE CONSTRUGAQ ADAPTADA X
TIPO DE INSTALAGAQ FRACCAD X

ESTADO GERAL DE CONSERVACAO DO EDIFICIO E ESPAGOS EXTERIORES

CONDIGAO DE
HABITABILIDADE
E HIGIENE @

EDIFiCI0

Ne DE PISOS
ESTRUTURA®
COBERTURA™
FACHADAS

INTERIOR

X X X
012340123401234012340123

o
>
>
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

ESTADO GERAL DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO E ESPAGOS EXTERIORES

ESPAGOS EXTERIORES VIAS? ESTACIONAMENTO®  ZONAS VERDES EQUIPAMENTO @

CONCLUSAO

SEM NECESSIDADE DE INTERVENGAO ~ COM NECESSIDADE DE OBRAS DE MELHORIA AMPLIAGAO A SUBSTITUIR

X

(I Ruina - 0 (Edificio sem possibilidade de utilizagdo, denunciando falta de seguranga das estruturas principais e/ou
secunddrias) | Mau - 1 (Edificio necessitando de profundas reparacées, nomeadamente infiltragées de dgua genera-
lizadas, empeno de fachadas ou assentamento diferenciais, ou necessitando de substituicdo integral de vdos e/ou de
substituicdo integral de redes) | Médio - 2 (Edificio com necessidade de intervengdes em zonas significativas e com
custos aprecidveis) | Satisfatério - 3 (Edificio com necessidade de intervengdes pontuais) | Bom - 4 (Edificio sem

necessidade de qualquer tipo de intervencdo).

2 Mau - 0 | Médio - 1| Satisfatério - 2| Bom - 3

FUNCIONALIDADE DAS UNIDADES ORGANICAS

SERVIGOS INSTALADOS, POR EDIFICIO FUNCIONALIDADE AREA (M) 0BS.
X
USF PRELADA 36780
0 1 2 3
X
USF CARVALHIDO 24520
0 1 2 3

' Ndo funcional - 0 | Funcionalidade muito deficiente - 1 | Funcionalidade com limitagées - 2 | Boa funcionalidade - 3
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

ESTADO DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO

(CENTRO DE SAUDE DE ALDOAR — UNIDADE DO CARVALHIDO) QUADRO 37
(& DADOS TECNICOS EXISTENTE PROPOSTA

1 AREA GEOGRAFICA DE INFLUENCIA RAMALDE

2 AREA DO TERRENO (V) 600

3 AREA TOTAL DE IMPLANTAGAO DO EDIFICIO (M) 310

4 AREA BRUTA DE CONSTRUGAO DO EDIFICIO (M2 613

5 AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAQ EM REABILITAGAO / REMODELAGAD ND.

6 AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAD EM AMPLIAGA / NOVA EDIFICAGAD ND

PROFISSIONAIS  UTENTES ~ PROFISSIONAIS ~ UTENTES
7 N2 DE LUBARES DE ESTACIONAMENTO
, PAGD  GRATUTO  PAGD  GRATUITO
8 PARQUE DE ESTACIONAMENTO PUBLICO
RAMPAS we RAMPAS we

9 ADAPTABILIDADE A PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA \

10 TRANSPORTES PUBLICOS QUE SERVEM A UNIDADE DE SAUDE S

11 SINALETICA EXTERIOR SM

12 SINALETICA INTERIOR SM

13 CLIMATIZAGAO SM

1 ELEVADORES SIM

15 SISTEMAS DE EFICIENCIA ENERGETICA NAD
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

PLANTA DO CENTRO DE SAUDE DE ALDOAR — UNIDADE DO CARVALHIDO,
ONDE SE PODE AVALIAR A DISTRIBUIGAO DOS ESPAGOS E A ORGANIZAGAQ
DAS UNIDADES PRESTADORAS DE CUIDADOS DE SAUDE

FIG. 35

|
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05 DE CUIDADOS
\RIOS DO PORTO

IMAGENS DO CENTRO DE SAUDE DE ALDOAR — UNIDADE DO CARVALHIDO (DURANTE AS VISITAS DA EQUIPA DE PROJECTO FIG. 36
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
UE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

T hamn
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

CENTRO DE SAUDE DE ALDOAR - DO CARVALHIDO

a) Avaliacdo: unidade recuperada, arrendada, com adequado estado geral de conservagao
do edificio e espagos exteriores, de dimensdes necessarias para os utentes que serve e
adaptada de forma correcta a prestagdo de cuidados de satde.

b) Recomendacdes:

» Com necessidade de intervencdes ligeiras.

(de sublinhar as intervencdes recentes na remodelacdo e conservagdo, bem como na
climatizag@o dos espagos, no valor de 215.750 euros)

* Sugestdes minor:
1- Pequenas obras de reabilitagdo geral do edificio;

2 - Melhoria na sinalizacdo nas imediacdes, de forma a indicar a localizagdo do centro de
saude.
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

VII. CENTRO DE SAUDE ALDOAR - UNIDADE QUANZA

1. Unidade de Satide Familiar Serpa Pinto
2 - Unidade de Saude Familiar Prelada

3. Centro de Aconselhamento e Deteccdo do VIH/SIDA (CAD)

IDENTIFICAGAO DO EDIFiCIO
ACES PORTO OCIDENTAL
CENTRO DE SAUDE ALDOAR — UNIDADE QUANZA
UNIDADE DE SAUDE CDP, CAD, USF SERPA PINTO
LOCAL RUA DA CONSTITUICAO, 1656, 4240-162 PORTO / RUA DO QUANZA, 13, 4250-384 PORTO
COORDENADASGPS ~ 41.1637001,-8.6177998 + N41°9.822', W008" 37.068'

MORADA

DESCRICAQ SUMARIA DO CONJUNTO

PROPRIEDADE DO TERREND ARS NORTE, IP
PROPRIEDADE DO EDIFICIO ARS NORTE, IP
ANO DE CONSTRUGAO DO EDIFICIO 1962
ANO DE INICIO DE FUNCIONAMENTO COMO UNIDADE DE SAUDE ND.
TIPO DE CONSTRUGAO AUTONOMA
TIPO DE INSTALAGAO ESPECIFICA

]
usE A F'ﬂm
X sERP

cap
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

ESTADO GERAL DE CONSERVACA DO EDIFICIO E ESPACOS EXTERIORES

= = = pA = 455
i 2] = S = = ==
EDIFICIO = E = 2 2 S=g
o1 — == = = ===
= 2 8 2 = Ss3
1 X X X X X
012340123401234012340123
ESPAGOS EXTERIORES ViAg? ESTACIONAMENTO ~ ZONASVERDES®  EQUIPANENTO®
X X X X
01 30 1 2 3 0 1 2 3.0 1 2 3
CONCLUSAO
SEM NECESSIDADE DE INTERVENGAQ  COM NECESSIDADE DE OBRAS DE MELHORIA AMPLIAGED A SUBSTITUR
X

(' Ruina - 0 (Edificio sem possibilidade de utilizagdo, denunciando falta de sequranga das estruturas principais e/ou
secunddrias) | Mau - 1 (Edificio necessitando de profundas reparacées, nomeadamente infiltracées de dgua genera-
lizadas, empeno de fachadas ou assentamento diferenciais, ou necessitando de substituicdo integral de vios e/ou de
substituicdo integral de redes) | Médio - 2 (Edificio com necessidade de interven¢des em zonas significativas e com
custos aprecidveis) | Satisfatério - 3 (Edificio com necessidade de intervengdes pontuais) | Bom - 4 (Edificio sem
necessidade de qualquer tipo de intervencdo) .

2 Mau - 0 | Médio - 1| Satisfatério - 2| Bom - 3
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

FUNCIONALIDADE DAS UNIDADES ORGANICAS

SERVIGOS INSTALADOS, POR EDIFICIO FUNCIONALIDADE
X
CDP
0 1 2
X
CAD
0 1 2
USF SERPAPINTO
0 1 2
X
RADIOLOGIA
0 1 2
. X
LABORATORIO
0 1 2

AREA (M)

543

168

.73

249

490

W' Ndo funcional - 0 | Funcionalidade muito deficiente - 1 | Funcionalidade com limitagées - 2 | Boa funcionalidade - 3

ESTADO DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO
(CENTRO DE SAUDE DE ALDOAR — UNIDADE QUANZA)

QUADRO 38

N2 DADOS TECNICOS
1 AREA GEOGRAFICA DE INFLUENCIA
2 AREA DO TERRENO (M2
3 AREA TOTAL DE IMPLANTAGAO DO EDIFICIO (M2
4 AREA BRUTA DE CONSTRUGAO DO EDIFICIO (M)

5 AREA BRUTA TOTAL DE CONSTRUGAO EM REABILITAGAQ / REMODELAGAQ

EXISTENTE

RAMALDE, CEDOFEITA

3.150

16323

1632,3 +490

ND.

PROPOSTA
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

N2 DADOS TECNICOS

6  AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAQ EM AMPLIAGAQ / NOVA EDIFICAGAO
7 N DE LUGARES DE ESTACIONAMENTO

8 PARQUE DE ESTACIONAMENTO PUBLICO

9 ADAPTABILIDADE A PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA
10 TRANSPORTES PUBLICOS QUE SERVEM A UNIDADE DE SAUDE
[l SINALETICA EXTERIOR

12 SINALETICA INTERIOR

13 CLIMATIZAGAO

14 ELEVADORES

15 SISTEMAS DE EFICIENCIA ENERGETICA

162. ARS NORTE | CMP

EXISTENTE

ND.

PROFISSIONAIS  UTENTES

12
PAGO

RAMPAS

SIM
SIM
SIM
SIM
NAO

NAO

GRATUITO

WC
X

PROPOSTA

PROFISSIONAIS

PAGO

RAMPAS

UTENTES

GRATUITO

We



EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

IMAGENS DO CENTRO DE SAUDE DE ALDOAR — UNIDADE QUANZA (DURANTE AS VISITAS DA EQUIPA DE PROJECTO) FIG. 37
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
OF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO
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EQUPAMENTOS DE CUDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

R

CENTRO DE SAUDE DE ALDOAR - UNIDADE QUANZA

a) Avaliacdo: unidade propriedade da ARSN que, apesar de
possuir mais de 60 anos, possui um adequado estado geral
de conservacdo do edificio e espacos exteriores, dimensdes
adequadas para os utentes que serve e adaptada de forma
correctaaprestacdo de cuidados de salide.

b) Recomendacdes:

* Com necessidade de intervencdes ligeiras.

(de sublinhar as intervencdes recentes, ao nivel das co-

;

'
| =

|

."' % “Ih'! i

berturas e darevisdo do saneamento, bem como as obras
mais profundas na adapta¢do do espaco para a USF
Serpa Pinto, no valor de 70.000 euros)

* Sugestdes minor:

1- Pequenas obras de reabilitagdo geral do edificio;

2 - Melhoria na sinalizagdo nas imediacdes, de forma a indicar

alocalizagdo do centro de saude.
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

VIIl. CENTRO DE SAUDE ALDOAR - UNIDADE QUANZA

1 - Unidade de Cuidados de Salide Personalizados Carvalhosa
2 - Unidade de Cuidados na Comunidade Boavista

3 - Atendimento Complementar

IDENTIFICAGAO DO EDIFiCIO
ACES PORTO OCIDENTAL
CENTRO DE SAUDE CARVALHOSA — UNIDADE CARVALHOSA
UNIDADE DE SAUDE UCSP CARVALHOSA, UCC BOAVISTA, AT COMPLEMENTAR
LOCAL RUA DA BOAVISTA, 627, 4100-127 PORTO
COORDENADASGPS ~ 41.1580682, -8.6312809 - N4129.4835', W008? 37.8769'

MORADA

DESCRICAQ SUMARIA DO CONJUNTO
PROPRIEDADE DO TERREND —
PROPRIEDADE DO EDIFICIO ALUGADO
ANO DE CONSTRUGAO DO EDIFICIO 1944
ANO DE INICIO DE FUNCIONAMENTO COMO UNIDADE DE SAUDE ND.
TIPO DE CONSTRUGAO ADAPTADA X
TIPO DE INSTALAGAO AUTONOMA X
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

ESTADO GERAL DE CONSERVACA DO EDIFICIO E ESPACOS EXTERIORES

i 7] = S = = ==
EDIFICIO = E = 2 g S=g
o1 — == = = ===
= 2 8 2 = Ss3
1 X X X X X
012340123401234012340123
ESPAGOS EXTERIORES ViAg? ESTACIONAMENTO ~ ZONASVERDES®  EQUIPANENTO®
X X X
0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3
CONCLUSAO
SEM NECESSIDADE DE INTERVENGAQ  COM NECESSIDADE DE OBRAS DE MELHORIA AMPLIAGED ASUBSTITUR
X

(' Ruina - 0 (Edificio sem possibilidade de utilizagdo, denunciando falta de sequranga das estruturas principais e/ou
secunddrias) | Mau - 1 (Edificio necessitando de profundas reparacées, nomeadamente infiltracées de dgua genera-
lizadas, empeno de fachadas ou assentamento diferenciais, ou necessitando de substituicdo integral de vios e/ou de
substituicdo integral de redes) | Médio - 2 (Edificio com necessidade de interven¢des em zonas significativas e com
custos aprecidveis) | Satisfatério - 3 (Edificio com necessidade de intervengdes pontuais) | Bom - 4 (Edificio sem
necessidade de qualquer tipo de intervencdo) .

@ Mau - 0 | Médio - 1| Satisfatério - 2| Bom - 3
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

FUNCIONALIDADE DAS UNIDADES ORGANICAS

SERVICOS INSTALADOS, POR EDIFICIO FUNCIONALIDADE AREA (M) 0BS.

X

UCSP CARVALHOSA 789
m|i|2|e

X

UCC BOAVISTA - ECCI 190
m|i1|2|ea

AT COMPLEMENTAR X -
(FUNCIONA NA AREA DA UCSP CARVALHOSA) 01 2 3

' Ndo funcional - 0 | Funcionalidade muito deficiente - 1 | Funcionalidade com limitagées - 2 | Boa funcionalidade - 3

ESTADO DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO

(CENTRO DE SAUDE DA CARVALHOSA — UNIDADE DA CARVALHOSA) QUADRO 39
N DADOS TECNICOS EXISTENTE PROPOSTA
! AREA GEQGRAFICA DE INFLUENCIA BEﬂﬂfféﬁAsv'#%%ﬁﬁ”
2 AREA DO TERRENO (V2 1600
3 AREA TOTAL OE IMPLANTAGAO DO EDIFCIO (2 360
4 AREA BRUTA DE CONSTRUGAO DO EDIFCIO (Ve 1.129
5 AREA BRUTA TOTAL DE CONSTRUCAQ EM REABILITAGAO / REMODELAGHO ND.
6 AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAO EM AMPLIAGAO / NOVA EDIFICAGAD ND.

PROFISSIONAIS ~ UTENTES  PROFISSIONAIS ~ UTENTES
10 —

7 N DE LUGARES DE ESTACIONAMENTO
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

E DADOS TECNICOS EXISTENTE PROPOSTA
, PAGD  GRATUTO  PAGD  GRATUMD
8 PARQUE DE ESTACIONAMENTO PUBLICO
RAMPAS we RAMPAS we
9 ADAPTABILIDADE A PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA \ \
0 TRANSPORTES PUBLICOS QUE SERVEM A UNIDADE DE SAUDE SIM
1 SINALETICA EXTERIOR SIM
1 SINALETICA INTERIOR SIM
1 CLIMATIZAGAD SIM
14 ELEVADORES SIM
5 SISTEMAS DE EFICIENCIA ENERGETICA NAD
IMAGENS DO CENTRO DE SAUDE DA CARVALHOSA — UNIDADE DA CARVALHOSA (DURANTE AS VISITAS DA EQUIPA DE PROJECTO) FIG. 38
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

IMAGENS DO CENTRO DE SAUDE DE ALDOAR — UNIDADE QUANZA (DURANTE AS VISITAS DA EQUIPA DE PROJECTO) FI6. 33
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

CENTRO DE SAUDE DA CARVALHOSA - UNIDADE DA CARVALHOSA
a) Avaliacdo: unidade com mais de 70 anos, arrendada, que foirecuperada e que apresen-
taumbom estado geral de conservagdo do edificio e espacos exteriores, de dimensdes
adequadas aos utentes que serve e adaptada de forma correcta a prestacao de cuida-
dos de saude.
b) Recomendacdes:
» Com necessidade de intervencdes ligeiras.
* Sugestdes minor:

1- Pequenas obras de reabilitagdo geral do edificio;

2 - Melhoria na sinalizagdo nas imediacdes, de forma a indicar a localizagdo do centro de
salde.
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EQU

IPAMENTOS DE CUIDADOS

DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

X.CENTRO DE SAUDE CARVALHOSA - UNIDADE DE ANIBAL CUNHA

1
2

3

- Unidade de Satde Familiar Anibal Cunha
- Unidade de Satide Familiar Bom Porto

- Equipa Coordenadora Local

4 - Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados (Pediatria)

IDENTIFICACAD DO EDIFICIO
ACES PORTO OCIDENTAL
CENTRO DE SAUDE CARVALHOSA — UNIDADE ANIBAL CUNHA
UNIDADE DE SAUDE USF ANIBAL CUNHA, ECL
LOCAL RUA ANBAL CUNHA, 98, 4050-060 PORTO

COORDENADASGPS  41.1539917, -8.6209202, - N4129.2395', W008° 37.2562'

DESCRICAO SUMARIA DO CONJUNTO
PROPRIEDADE DO TERRENO
PROPRIEDADE DO EDIFICIO
ANO DE CONSTRUGAQ DO EDIFICIO
ANO DE INICIO DE FUNCIONAMENTO COMO UNIDADE DE SAUDE
TIPO DE CONSTRUGAQ
TIPO DE INSTALAGAQ

ARS PORTO, IP
ARS PORTO, IP
2008 - REMODELAGAD
CONTRATO DE ARRENDAMENTO - 1955
ESPECIFICA
AUTONOMA

USF
ANEAL CLINHA

‘W Porto Ocidental

=
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

ESTADO GERAL DE CONSERVACA DO EDIFICIO E ESPACOS EXTERIORES

= = = pA = 455

i 2] = S = = ==

EDIFICIO = E = 2 2 S=g

o1 — == = = ===

= 2 8 2 = Ss3
1 X X X X X
012340123401234012340123

ESPAGOS EXTERIORES ViAg? ESTACIONAMENTO ~ ZONASVERDES®  EQUIPANENTO®

X X
0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 30 1 2 3
CONCLUSAO
SEM NECESSIDADE DE INTERVENGAQ  COM NECESSIDADE DE OBRAS DE MELHORIA AMPLIAGED ASUBSTITUR
X

(' Ruina - 0 (Edificio sem possibilidade de utilizagdo, denunciando falta de sequranga das estruturas principais e/ou
secunddrias) | Mau - 1 (Edificio necessitando de profundas reparacées, nomeadamente infiltracées de dgua genera-
lizadas, empeno de fachadas ou assentamento diferenciais, ou necessitando de substituicdo integral de vios e/ou de
substituicdo integral de redes) | Médio - 2 (Edificio com necessidade de interven¢des em zonas significativas e com
custos aprecidveis) | Satisfatério - 3 (Edificio com necessidade de intervengdes pontuais) | Bom - 4 (Edificio sem
necessidade de qualquer tipo de intervencdo) .

' Mau - 0 | Médio - 1| Satisfatério - 2| Bom - 3
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

FUNCIONALIDADE DAS UNIDADES ORGANICAS

SERVIGOS INSTALADOS, POR EDIFICIO FUNCIONALIDADE
USF ANIBAL CUNHA
0 1 2
ECL (FUNCIONA NA USF ANIBAL CUNHA) | 3

AREA (M) 0BS.

720

90

W' Ndo funcional - 0 | Funcionalidade muito deficiente - 1 | Funcionalidade com limitagGes - 2 | Boa funcionalidade - 3

ESTADO DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO

(CENTRO DE SAUDE DA CARVALHOSA — UNIDADE DE ANIBAL CUNHA-) (QUADRO 40
NS DADOS TECNICOS EXISTENTE PROPOSTA
; ; . CEDOFEITA, S. NICOLAU,
1 AREA GEOGRAFICA DE INFLUENCIA MRAGAI VITORIA
2 AREA DO TERRENO (V) 1980
3 AREA TOTAL DE IMPLANTAGAQ DO EDIFICIO (M?) 240
4 AREA BRUTA DE CONSTRUGAO DO EDIFICIO (M2 720
5 AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAO EM REABILITAGAO / REMODELAGAO ND.
6 AREA BRUTA TOTAL DE CONSTRUGA EM AMPLIAGAQ / NOVA EDIFICAGAQ ND.
PROFISSIONAIS ~ UTENTES ~ PROFISSIONAIS ~ UTENTES
7 Ne DE LUGARES DE ESTACIONAMENTO "
, PAGO  GRATUTO  PAGD  GRATUITO
8 PARQUE DE ESTACIONAMENTO PUBLICO
RAMPAS we RANPAS we
9 ADAPTABILIDADE A PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA \
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

N2 DADOS TECNICOS EXISTENTE PROPOSTA
10 TRANSPORTES PUBLICOS QUE SERVEM A UNIDADE DE SAUDE SIM
1 SINALETICA EXTERIOR SIM
12 SINALETICA INTERIOR SIM
13 CLIMATIZAGAO SIM
14 ELEVADORES SIM
15 SISTEMAS DE EFICIENCIA ENERGETICA NAO
IDENTIFICAGAO DO EDIFiCIO
ACES PORTO OCIDENTAL

CENTRO DE SAUDE CARVALHOSA — UNIDADE DE ANIBAL CUNHA
UNIDADE DE SAUDE USF BOM PORTO, URAP (PEDIATRIA)
LOCAL RUA ANIBAL CUNHA, 100, 4050-046 PORTO
COORDENADASGPS  41.1540604, -8.6209097 - NA129.2436", W008? 37.2546

MORADA

DESCRIGAO SUMARIA DO CONJUNTO

PROPRIEDADE DO TERRENO ARS PORTO, IP
PROPRIEDADE DO EDIFICIO ARS PORTO, IP
ANO DE CONSTRUGAO DO EDIFICIO 1891
ANO DE INICIO DE FUNCIONAMENTO COMO UNIDADE DE SAUDE USF-2010
TIPO DE CONSTRUGAQ ADAPTADA X
TIPO DE INSTALAGAQ AUTONOMA X
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

ESTADO GERAL DE CONSERVACA DO EDIFICIO E ESPACOS EXTERIORES

i 7] = S = = ==
EDIFICIO = E = 2 g S=g
o1 — == = = ===
= 2 8 2 = Ss3

1 X X X X X
012340123401234012340123

ESPAGOS EXTERIORES ViAg? ESTACIONAMENTO ~ ZONASVERDES®  EQUIPANENTO®

X X X
0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3
CONCLUSAO
SEM NECESSIDADE DE INTERVENGAQ  COM NECESSIDADE DE OBRAS DE MELHORIA AMPLIAGED A SUBSTITUR
X

(' Ruina - 0 (Edificio sem possibilidade de utilizagdo, denunciando falta de seguranca das estruturas principais e/ou se-
cunddrias) | Mau - 1 (Edificio necessitando de profundas reparacées, nomeadamente infiltragées de dgua generalizadas,
empeno de fachadas ou assentamento diferenciais, ou necessitando de substituicdo integral de véos e/ou de substituig@o
integral de redes) | Médio - 2 (Edificio com necessidade de intervencGes em zonas significativas e com custos aprecidveis)
| Satisfatério - 3 (Edificio com necessidade de intervencGes pontuais) | Bom - 4 (Edificio sem necessidade de qualquer
tipo de intervengdo).

2 Mau - 0 | Médio - 1| Satisfatério - 2| Bom - 3
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

FUNCIONALIDADE DAS UNIDADES ORGANICAS

SERVIGOS INSTALADOS, POR EDIFICIO FUNCIONALIDADE
USF BOM PORTO
0 1 2
URAP (PEDIATRIA) / ELI
0 1 2

AREA (M?) 08BS.

990

135

W' Ndo funcional - 0 | Funcionalidade muito deficiente - 1 | Funcionalidade com limitagées - 2 | Boa funcionalidade - 3

ESTADO DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO

(CENTRO DE SAUDE DA CARVALHOSA — UNIDADE DE ANIBAL CUNHA-II (UADRO 41
NS DADOS TECNICOS EXISTENTE PROPOSTA
; ; A CEDOFEITA, S. NICOLAU.

1 AREA GEOGRAFICA DE INFLUENCIA MRAGAI VITORIA

2 AREA DO TERRENO (V) 1980

3 AREA TOTAL DE IMPLANTAGAQ DO EDIFICIO (M?) 330

4 AREA BRUTA DE CONSTRUGAO DO EDIFICIO (M2 1125

5 AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAO EM REABILITAGAO / REMODELAGAD ND.

6 AREA BRUTA TOTAL DE CONSTRUGAD EM AMPLIAGAQ / NOVA EDIFICAGAQ ND.

PROFISSIONAIS ~ UTENTES ~ PROFISSIONAIS  UTENTES
7 NC DE LUGARES DE ESTACIONAMENTO "
, PAGO  GRATUTO  PAGD  GRATUITO
8 PARQUE DE ESTACIONAMENTO PUBLICO
RAMPAS we RANPAS we

9 ADAPTABILIDADE A PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA \
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

N2 DADOS TECNICOS EXISTENTE PROPOSTA
10 TRANSPORTES PUBLICOS QUE SERVEM A UNIDADE DE SAUDE SIM
1 SINALETICA EXTERIOR SIM
12 SINALETICA INTERIOR SIM
13 CLIMATIZAGAO SIM
14 ELEVADORES SIM
15 SISTEMAS DE EFICIENCIA ENERGETICA NAO

IPLANTA DO CENTRO DE SAUDE DA CARVALHOSA — UNIDADE DE ANIBAL CUNHA,
ONDE SE PODE AVALIAR A DISTRIBUIGAQ DOS ESPAGOS E A ORGANIZAGAO DAS UNIDADES PRESTADORAS DE CUIDADOS DE SAUDE FIG. 40
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EQUPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

IMAGENS DO CENTRO DE SAUDE DA CARVALHOSA — UNIDADE DA CARVALHOSA (DURANTE AS VISITAS DA EQUIPA DE PROJECTO) FIG. 41
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO
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CENTRO DE SAUDE DA CARVALHOSA - UNIDADE DE ANIBAL CUNHA

a) Avaliac3o: unidades propriedades da ARSN, recuperadas e que apresentam um bom
estado geral de conservacdo do edificio e espagos exteriores, de dimensdes adequa-
das aos utentes que servem e adaptadas de forma correcta a prestacdo de cuidados
de salde.

b) Recomendacdes:
» Com necessidade de intervencdes ligeiras.
* Sugestdes minor:
1- Pequenas obras de reabilitagdo geral do edificio;

2 - Melhoria na sinalizagdo nas imediacdes, de forma a indicar a localizagdo do centro de
salde.
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

X. CENTRO DE SAUDE CARVALHOSA - UNIDADE SEGUROS

1. Unidade Seguros

IDENTIFICAGAO DO EDIFiCIO
ACES PORTO OCIDENTAL
CENTRO DE SAUDE CARVALHOSA — UNIDADE SEGUROS
UNIDADE DE SAUDE SEGUROS
LOCAL RUA DO BREINER, 259, 4050-126 PORTO
COORDENADASGPS ~ 41.1507797' -8.6205797 + NA129.0468', W008? 37.2348'

MORADA

DESCRIGAO SUMARIA DO CONJUNTO

PROPRIEDADE DO TERRENO ALUGADO
PROPRIEDADE DO EDIFCIO ALUGADO
ANO DE CONSTRUGAQ DO EDIFICIO 1977
ANO DE INICIO DE FUNCIONAMENTO COMO UNIDADE DE SAUDE 1977
TIPO DE CONSTRUCAQ ADAPTADA X
TIPO DE INSTALAGAO FRACGAO X

ESTADO GERAL DE CONSERVAGAD DO EDIFICIO E ESPAGOS EXTERIORES

EDIFICIO

N DE PISOS
ESTRUTURA®
COBERTURA™
FACHADAS

INTERIOR
CONDIGAO DE

HABITABILIDADE

E HIGIENE @

X X X X
0123401234012340°1

>

2

~
w
S
o
]
w
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

ESTADO GERAL DE CONSERVACA DO EDIFICIO E ESPAGOS EXTERIORES

ESPACOS EXTERIORES VIAS® ESTACIONAMENTO® ~ ZONAS VERDES EQUIPAMENTO

CONCLUSAO
SEM NECESSIDADE DE INTERVENGAO ~ COM NECESSIDADE DE OBRAS DE MELHORIA AMPLIAGAO A SUBSTITUIR

X

(' Ruina - 0 (Edificio sem possibilidade de utilizagdo, denunciando falta de seguranga das estruturas principais e/ou
secunddrias) | Mau - 1 (Edificio necessitando de profundas reparacées, nomeadamente infiltracées de dgua genera-
lizadas, empeno de fachadas ou assentamento diferenciais, ou necessitando de substituicdo integral de vios e/ou de
substituicdo integral de redes) | Médio - 2 (Edificio com necessidade de interven¢des em zonas significativas e com
custos aprecidveis) | Satisfatério - 3 (Edificio com necessidade de intervengdes pontuais) | Bom - 4 (Edificio sem
necessidade de qualquer tipo de intervencdo) .

2 Mau - 0 | Médio - 1| Satisfatério - 2| Bom - 3

FUNCIONALIDADE DAS UNIDADES ORGANICAS

SERVICOS INSTALADOS, POR EDIFICIO FUNCIONALIDADE ™ AREA (M) 0BS.
X
US SEGUROS 394+29
o 1 2 3

(' Ndo funcional - 0 | Funcionalidade muito deficiente - 1 | Funcionalidade com limitagées - 2 | Boa funcionalidade - 3
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

ESTADO DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO

(CENTRO DE SAUDE DA CARVALHOSA — UNIDADE SEGUROS) QUADRO 42
NS DADOS TECNICOS EXISTENTE PROPOSTA
1 AREA GEOGRAFICA DE INFLUENCIA PORTO
2 AREA DO TERRENO (V) ND.
3 AREA TOTAL DE IMPLANTAGAQ DO EDIFICIO (M?) 394
4 AREA BRUTA DE CONSTRUGAO DO EDIFICIO (M) ND.
5 AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAD EM REABILITAGAO / REMODELAGAO ND.
6 AREA BRUTA TOTAL DE CONSTRUGAD EM AMPLIAGAQ / NOVA EDIFICAGAQ ND.
PROFISSIONAIS ~ UTENTES  PROFISSIONAIS ~ UTENTES
7 N2 DE LUGARES DE ESTACIONAMENTO
, PAGO  GRATUTO  PAGD  GRATUTO
8 PARQUE DE ESTACIONAMENTO PUBLICO
RAMPAS we RANPAS we
9 ADAPTABILIDADE A PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA ) i
10 TRANSPORTES PUBLICOS QUE SERVEM A UNIDADE DE SAUDE SM
1 SINALETIGA EXTERIOR S
12 SINALETICA INTERIOR SM
1 CLIATIZAGAD NAO
|l ELEVADORES NAO
15 SISTEMAS DE EFICIENCIA ENERGETICA NAO
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
JE SAUDE PRIVIARIOS DO PORTO

IMAGENS DO CENTRO DE SAUDE DA CARVALHOSA — UNIDADE SEGUROS (DURANTE AS VISITAS DA EQUIPA DE PROJECTO)

FIG. 42

CENTRO DE SAUDE DA CARVALHOSA - UNIDADE SEGUROS

a) Avaliacdo: unidade arrendada, commais de 35 anos, fracgdo
de um edificio sem layout, organizacdo ou dimensdes ade-
quadas aos utentes que serve e ndo adaptada de forma cor-
rectaaprestacdo de cuidados de satde

b) Recomendacdes:

* Necessidade de substituicdo.

e Sugestdes:

186. ARS NORTE [ CMP

1- Em funcdo do tipo de edificio em causa, seriam necessa-
rias obras profundas para o adaptar adequadamente a
prestacdo de cuidados de satide. No entanto, em funcdo
do nuimero de utentes que serve, e do niumero de profis-
sionais em causa, seria um investimento sem o devido
retorno emtermos de custo-beneficio clinico-econémico,
sugerindo-se a sua eventual descontinuidade, asseguran-
do-se uma efectiva cobertura dos utentes pelas unidades
de satide mais proximas, em contexto de USF.



EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

XI.CENTRO DE SAUDE ALDOAR - UNIDADE QUANZA

1 - Unidade de Satide Familiar S3o Jodo do Porto

2 - Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados b‘

a0 Joio
“Porte

IDENTIFICACAD DO EDIFICIO

ACES PORTO OCIDENTAL
CENTRO DE SAUDE S. JOAO — UNIDADE S. JOAD
UNIDADE DE SAUDE USF S. JOA DO PORTO, URAP
LOCAL RUA MIGUEL BOMBARDA, 234, 4050-377 PORTO
COORDENADASGPS ~ 41.1498489'-8.61975" « NA128.9909', W0082 37.185°

MORADA

DESCRIGAQ SUMARIA DO CONJUNTO

PROPRIEDADE DO TERRENO —
PROPRIEDADE DO EDIFICIO ALUGADO
ANO DE CONSTRUGAQ DO EDIFICIO 1966
ANO DE INICIO DE FUNCIONAMENTO COMO UNIDADE DE SAUDE 2011(1999 — TUBO DE ENSAI0)
TIPO DE CONSTRUGAQ ADAPTADA X
TIPO DE INSTALAGAQ AUTONOMA X

ESTADO GERAL DE CONSERVACAO DO EDIFICIO E ESPAGOS EXTERIORES

CONDIGAO DE
HABITABILIDADE
E HIGIENE @

EDIFiCI0

Ne DE PISOS
ESTRUTURA®
COBERTURA™
FACHADAS

INTERIOR

X X X X X
012340123401234012340123

~
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

ESTADO GERAL DE CONSERVACAO DO EDIFICIO E ESPAGOS EXTERIORES

ESPACOS EXTERIORES VIAS® ESTACIONAMENTO®  ZONAS VERDES EQUIPAMENTO ?

>
>
>
>

CONCLUSAO
SEM NECESSIDADE DE INTERVENGAO ~ COM NECESSIDADE DE OBRAS DE MELHORIA AMPLIAGAD A SUBSTITUR

X

(I Ruina - 0 (Edificio sem possibilidade de utilizagéo, denunciando falta de sequranca das estruturas principais e/ou
secunddrias) | Mau - 1 (Edificio necessitando de profundas reparacées, nomeadamente infiltracdes de dgua genera-
lizadas, empeno de fachadas ou assentamento diferenciais, ou necessitando de substituicéo integral de véos e/ou de
substituicdo integral de redes) | Médio - 2 (Edificio com necessidade de intervengdes em zonas significativas e com
custos aprecidveis) | Satisfatério - 3 (Edificio com necessidade de interven¢ées pontuais) | Bom - 4 (Edificio sem
necessidade de qualquer tipo de intervencéo) .

2 Mau - 0 | Médio - 1 | Satisfatério - 2| Bom - 3

FUNCIONALIDADE DAS UNIDADES ORGANICAS

SERVICOS INSTALADOS, POR EDIFICIO FUNCIONALIDADE ™ AREA NE) 0BS.
) X
USF S. J0AO DO PORTO 93850
0 1 2 3
X
URAP 26950
0 1 2 3

W Ndo funcional - 0| Funcionalidade muito deficiente - 1 | Funcionalidade com limitacGes - 2 | Boa funcionalidade - 3
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

ESTADO DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO
(CENTRO DE SAUDE DE S. JOAQ — UNIDADE DE S. JOAQ)

QUADRO 43

(E DADOS TECNICOS

1 AREA GEQBRAFICA DE INFLUENCIA

2 AREA DO TERREND (M2

3 AREA TOTAL DE IMPLANTAGAO DO EDIFICIO ()
4 AREA BRUTA DE CONSTRUGAQ DO EDIFICIO (M2

5 AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAO EM REABILITACAQ / REMODELACAQ

6  AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAQ EM AMPLIAGAO / NOVA EDIFICAGAQ

7 N DE LUGARES DE ESTACIONAMENTO

8 PARQUE DE ESTACIONAMENTO PUBLICO

9 ADAPTABILIDADE A PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA
10 TRANSPORTES PUBLICOS QUE SERVEM A UNIDADE DE SAUDE
1 SINALETICA EXTERIOR

12 SINALETICA INTERIOR

13 CLIMATIZAGAO

14 ELEVADORES

15 SISTEMAS DE EFICIENCIA ENERGETICA

EXISTENTE PROPOSTA
ND.

1500

504,1

1208

ND.

ND.

PROFISSIONAIS ~ UTENTES ~ PROFISSIONAIS  UTENTES

PAGO GRATUITO PAGO GRATUITO

RAMPAS WC RAMPAS We

X
SIM
SIM
SIM
SIM

SIM
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

IMAGENS DO CENTRO DE SAUDE DE S. JOAO — UNIDADE DE S. JOAQ (DURANTE AS VISITAS DA EQUIPA DE PROJECTQ) FIG. 43

190. ARS NORTE | CMP



EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO
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FQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
OF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO
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FQUIPAMENTOS DE CUIDADOS

OF

SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

CENTRO DE SAUDE DE S. JOAO - UNIDADE DE S. JOAO
a)

b)

Avaliacdo: unidade alugada e com mais de 45 anos, mas no
entanto, em func¢do da sua recuperacdo, apresenta um bom
estado geral de conservagdo do edificio e espagos exterio-
res, possui dimensdes adequadas aos utentes que serve
e encontra-se adaptada de forma correcta a prestacdo de
cuidados de saude.

Recomendacdes:

Com necessidade de intervencdes ligeiras.

(de sublinhar o investimento recente na URAP., através da
substituicdo do telhado de fibrocimento e adaptagdo dos
espacos, no valor de 68.000 euros)

* Sugestdes minor:
1- Pequenas obras de reabilitagdo geral do edificio;

2 - Melhoria na sinaliza¢do nas imediac¢des, de forma a indi-
caralocalizagdo do centro de satide
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
JE SAUDE PRIVIARIOS DO PORTO

XII. CENTRO DE SAUDE DA BATALHA - UNIDADE DE GUINDAIS

1 - Unidade de Satide Familiar Rainha D. Amélia e

Rainha D. Amélia

IDENTIFICAGAO DO EDIFiCIO
ACES PORTO OCIDENTAL
CENTRO DE SAUDE BATALHA — UNIDADE DE GUINDAIS
UNIDADE DE SAUDE USF RAINHA D. AMELIA

= LOCAL RUA ARNALDO GAMA, 64, 4000-094 PORTO
S COORDENADASGPS  41.1428299'-8.6081448' « NAT°8.5698' WO008" 36.4887'
DESCRICAQ SUMARIA DO CONJUNTO
PROPRIEDADE DO TERREND —
PROPRIEDADE DO EDIFCIO ALUGADO
ANO DE CONSTRUGAO DO EDIFICIO 1968
ANO DE INICIO DE FUNCIONAMENTO COMO UNIDADE DE SAUDE CONTRATO DE ARRENDAMENTO — ANO DE 1968
TIPO DE CONSTRUGAO ADAPTADA X
TIPO DE INSTALAGAO AUTONOMA X

ESTADO GERAL DE CONSERVACAO DO EDIFICIO E ESPACOS EXTERIORES

EDIFicI0

N DE PISOS
ESTRUTURA®
COBERTURA™
FACHADAS
INTERIOR
CONDIGAQ DE

HABITABILIDADE

E HIGIENE @

X X X X X
012340123401234012340123

~
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

ESTADO GERAL DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO E ESPAGOS EXTERIORES

ESPAGOS EXTERIORES VIAS? ESTACIONAMENTO®  ZONAS VERDES EQUIPAMENTO @

CONCLUSAO
SEM NECESSIDADE DE INTERVENGAO ~ COM NECESSIDADE DE OBRAS DE MELHORIA AMPLIAGAO A SUBSTITUIR

X

(I Ruina - 0 (Edificio sem possibilidade de utilizagdo, denunciando falta de seguranga das estruturas principais e/ou
secunddrias) | Mau - 1 (Edificio necessitando de profundas reparacées, nomeadamente infiltragées de dgua genera-
lizadas, empeno de fachadas ou assentamento diferenciais, ou necessitando de substituicdo integral de vdos e/ou de
substituicdo integral de redes) | Médio - 2 (Edificio com necessidade de intervengdes em zonas significativas e com
custos aprecidveis) | Satisfatério - 3 (Edificio com necessidade de intervengdes pontuais) | Bom - 4 (Edificio sem
necessidade de qualquer tipo de intervencdo).

2 Mau - 0 | Médio - 1| Satisfatério - 2| Bom - 3

FUNCIONALIDADE DAS UNIDADES ORGANICAS

SERVIGOS INSTALADOS, POR EDIFICIO FUNCIONALIDADE AREA (M) 0BS.
) X
USF RAINHA D. AMELIA 739
0o 1 2 3

W' Ndo funcional - 0 | Funcionalidade muito deficiente - 1 | Funcionalidade com limitagées - 2 | Boa funcionalidade - 3
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

ESTADO DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO

(CENTRO DE SAUDE DA BATALHA — UNIDADE DE GUINDAIS) QUADRD 44
NS DADOS TEGNICOS EXISTENTE PROPOSTA

1 AREA GEOGRAFICA DE INFLUENCIA SE, SANTO ILDEFONSO

2 AREA DO TERREND (V) = 2500

3 AREA TOTAL DE IMPLANTAGAO DO EDIFICIO (M?) 132

4 AREA BRUTA DE CONSTRUGAO DO EDIFICIO (M2 739

5 AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAD EM REABILITAGAD / REMODELAGAD ND

6 AREA BRUTA TOTAL DE CONSTRUGA EM AMPLIAGAQ / NOVA EDIFICAGAQ ND

PROFISSIONAIS ~ UTENTES ~ PROFISSIONAIS ~ UTENTES
7 Ne DE LUGARES DE ESTACIONAMENTO
, PAGO  GRATUTO  PAGD  GRATUITO
8 PARQUE DE ESTACIONAMENTO PUBLICO
RAMPAS we RANPAS we

9 ADAPTABILIDADE A PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA o -

10 TRANSPORTES PUBLICOS QUE SERVEM A UNIDADE DE SAUDE S

1 SINALETIGA EXTERIOR S

12 SINALETICA INTERIOR SM

1 CLIMATIZAGAD SM

/] ELEVADORES NAO

15 SISTEMAS DE EFICIENCIA ENERGETICA NAO
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FQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

PLANTA DO CENTRO DE SAUDE DA BATALHA — UNIDADE DE GUINDAIS,
ONDE SE PODE AVALIAR A DISTRIBUIGAO DOS ESPAGOS E A ORGANIZAGAQ DAS UNIDADES PRESTADORAS DE CUIDADOS DE SAUDE FIG. 44

P

S B
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EQUPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

IMAGENS DO CENTRO DE SAUDE DA BATALHA — UNIDADE DE GUINDAIS (DURANTE AS VISITAS DA EQUIPA DE PROJECTOQ) FIG. 45
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

CENTRO DE SAUDE DE BATALHA - UNIDADE DE GUINDAIS

a)

b)

Avaliacdo: edificio muito antigo, arrendado, sem uma or-
ganizacdo de espacos e circuitos adequada a prestacado
de cuidados de satde, estruturalmente muito debilitado
anecessitar de obras profundas de remodelacdo, semes-
pacos exteriores e vias de acesso apropriadas.

Recomendacdes:
Substituicdo urgente.
(foi contactado o senhorio para ser realizada uma in-
tervencdo urgente nareparacdo do telhado, que ainda

ndo foi efectuada)

Comentarios:

1. Aunidade ndo retine as condicBes para a prestacdo de

cuidados de satide primarios, nem se fossem efectua-
das remodelag¢des profundas, em fungdo do seu layout
e organizagao;

2- Avaliar alternativas na drea para a deslocalizagdo

desta unidade de satde, mantendo a proximidade aos
utentes, de modo a conseguir-se uma solu¢do tecnica-
mente adequada e que simultaneamente permita que
esta USF sirva a populagdo com os mais elevados pa-
drdes de qualidade.
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EQUPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

XIII. CENTRO DE SAUDE DA BATALHA - UNIDADE DE D. JOAO IV

1 - Unidade de Cuidados de Salde Personalizados D. Jodo IV

2 - Unidade de Cuidados na Comunidade Baixa do Porto ]‘
IDENTIFICAGAO DO EDIFICIO i
ACES PORTO OCIDENTAL L
CENTRO DE SAUDE BATALHA — UNIDADE D. JOAD IV i
UNIDADE DE SAUDE UCSP D. JOAO IV, UCC BAIXA DO PORTO ﬂhL
LOCAL RUA D. JOAO IV, 419, 4000-302 PORTO

MORADA

COORDENADASGPS ~ 41.1502686" -8.6022902' « N41°9.0161, W008" 36.1374'

DESCRICAO SUMARIA DO CONJUNTO

PROPRIEDADE DO TERRENO —
PROPRIEDADE DO EDIFICIO ALUGADO
ANO DE CONSTRUGAQ DO EDIFICIO 1956
ANO DE INICIO DE FUNCIONAMENTO COMO UNIDADE DE SAUDE CONTRATO DE ARRENDAMENTO — ANO DE 1956
TIPO DE CONSTRUGAQ ADAPTADA X
TIPO DE INSTALAGAQ AUTONOMA X

ESTADO GERAL DE CONSERVACAO DO EDIFICIO E ESPAGOS EXTERIORES

CONDIGAO DE
HABITABILIDADE
E HIGIENE @

EDIFiCI0

Ne DE PISOS
ESTRUTURA®
COBERTURA™
FACHADAS

INTERIOR

X X X X X
012340123401234012340123

~
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EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

ESTADO GERAL DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO E ESPAGOS EXTERIORES

ESPAGOS EXTERIORES VIAS? ESTACIONAMENTO®  ZONAS VERDES EQUIPAMENTO @

CONCLUSAO

SEM NECESSIDADE DE INTERVENGAO ~ COM NECESSIDADE DE OBRAS DE MELHORIA AMPLIAGAO A SUBSTITUIR

X

(I Ruina - 0 (Edificio sem possibilidade de utilizagdo, denunciando falta de seguranga das estruturas principais e/ou
secunddrias) | Mau - 1 (Edificio necessitando de profundas reparacées, nomeadamente infiltragées de dgua genera-
lizadas, empeno de fachadas ou assentamento diferenciais, ou necessitando de substituicdo integral de vdos e/ou de
substituicdo integral de redes) | Médio - 2 (Edificio com necessidade de intervengdes em zonas significativas e com
custos aprecidveis) | Satisfatério - 3 (Edificio com necessidade de intervengdes pontuais) | Bom - 4 (Edificio sem

necessidade de qualquer tipo de intervencdo).

2 Mau - 0 | Médio - 1| Satisfatério - 2| Bom - 3

FUNCIONALIDADE DAS UNIDADES ORGANICAS

SERVIGOS INSTALADOS, POR EDIFICIO FUNCIONALIDADE AREA (M) 0BS.
_ X
UCSP D. JOAO IV 650
0o 1 2 3
X
UCC BAIXA DO PORTO 325
0 1 2 3

W' Ndo funcional - 0 | Funcionalidade muito deficiente - 1 | Funcionalidade com limitagées - 2 | Boa funcionalidade - 3

CMP I ARS NORTE .201



EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

ESTADO DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO
(CENTRO DE SAUDE DA BATALHA — UNIDADE D. JOAQ V)

QUADRO 45

(E DADOS TECNICOS

1 AREA GEQBRAFICA DE INFLUENCIA

2 AREA DO TERREND (M2

3 AREA TOTAL DE IMPLANTAGAO DO EDIFICIO ()
4 AREA BRUTA DE CONSTRUGAQ DO EDIFICIO (M2

5 AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAO EM REABILITACAQ / REMODELACAQ

6  AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAQ EM AMPLIAGAO / NOVA EDIFICAGAQ

7 N DE LUGARES DE ESTACIONAMENTO

8 PARQUE DE ESTACIONAMENTO PUBLICO

9 ADAPTABILIDADE A PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA
10 TRANSPORTES PUBLICOS QUE SERVEM A UNIDADE DE SAUDE
1 SINALETICA EXTERIOR

12 SINALETICA INTERIOR

13 CLIMATIZAGAO

14 ELEVADORES

15 SISTEMAS DE EFICIENCIA ENERGETICA

202. ARSNORTE | CMP

EXISTENTE PROPOSTA
ND.

1900

325

975

ND.

ND.

PROFISSIONAIS ~ UTENTES ~ PROFISSIONAIS  UTENTES

PAGO GRATUITO PAGO GRATUITO

RAMPAS We RAMPAS WC

NAD
SIM
SIM

SIM



EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

PLANTA DO CENTRO DE SAUDE DA BATALHA — UNIDADE D. JOAO

ONDE SE PODE AVALIAR A DISTRIBUIGAO DOS ESPAGOS E A ORGANIZAGAQ DAS UNIDADES PRESTADORAS DE CUIDADOS DE SAUDE FIG. 46
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IMAGENS DO CENTRO DE SAUDE DA BATALHA — UNIDADE DE D. JOAO IV (DURANTE AS VISITAS DA EQUIPA DE PROJECTO) FIG. 47
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CENTRO DE SAUDE DE BATALHA - UNIDADE DE D. JOAO IV

a) Avaliacdo: edificio muito antigo, arrendado, sem uma organizacdo de espacos e circui-
tos adequada a prestacgdo de cuidados de satde, estruturalmente muito debilitado a
necessitar de obras profundas de remodelagdo, sem espacos exteriores e vias de aces-
so apropriadas.

b) Recomendacdes:

* Substituicdo urgente.

* Comentarios:

1. Aunidade ndo retine as condi¢Bes para a prestacdo de cuidados de satide primarios,
nem se fossem efectuadas remodela¢Ges profundas, em fun¢do do seu layout e
organizagao;

2 - Avaliar alternativas na dreapara a deslocalizagdo destaunidade de satide, mantendo
a proximidade aos utentes, de modo a conseguir-se uma solugdo tecnicamente ade-

quada e que simultaneamente permita que esta unidade evolua para USF e sirva a
populagdo com os mais elevados padrdes de qualidade.
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XIV. CENTRO DE SAUDE DA BATALHA - UNIDADE DE RODRIGUES DE FREITAS

1 - Unidade de Satide Pdblica -

2 - Centro de Vacinagdo Internacional mm

IDENTIFICAGAD DO EDIFICIO UNIDADE DE SAUDE POBLICA

ACES PORTO OCIDENTAL
CENTRO DE SAUDE BATALHA — UNIDADE DE RODRIGUES DE FREITAS
UNIDADE DE SAUDE USP.CVI
LOCAL RUA SARAIVA DE CARVALHO, 130, 4000-520 PORTO
COORDENADASGPS ~ 41.1429901'-8.6085415" + N41°8.5794', W008" 36.5125°

MORADA

DESCRIGAQ SUMARIA DO CONJUNTO

PROPRIEDADE DO TERRENO —
PROPRIEDADE DO EDIFICIO ALUGADO
ANO DE CONSTRUGAQ DO EDIFICIO 1916
ANO DE INICIO DE FUNCIONAMENTO COMO UNIDADE DE SAUDE ND.
TIPO DE CONSTRUGAQ ADAPTADA X
TIPO DE INSTALAGAQ AUTONOMA X

ESTADO GERAL DE CONSERVACAO DO EDIFICIO E ESPAGOS EXTERIORES

CONDIGAO DE
HABITABILIDADE
E HIGIENE @

EDIFiCI0

Ne DE PISOS
ESTRUTURA®
COBERTURA™
FACHADAS

INTERIOR

X X X X X
012340123401234012340123

~
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ESTADO GERAL DE CONSERVAGAD DO EDIFICIO E ESPAGOS EXTERIORES

ESPACOS EXTERIORES VIAS? ESTACIONAMENTO®  ZONAS VERDES ¥ EQUIPAMENTO @

CONCLUSAO
SEM NECESSIDADE DE INTERVENGAO ~ COM NECESSIDADE DE OBRAS DE MELHORIA AMPLIAGAD A SUBSTITUIR

X

(I Ruina - 0 (Edificio sem possibilidade de utilizagéo, denunciando falta de sequranca das estruturas principais e/ou
secunddrias) | Mau - 1 (Edificio necessitando de profundas reparagées, nomeadamente infiltracées de dgua genera-
lizadas, empeno de fachadas ou assentamento diferenciais, ou necessitando de substituicéo integral de véos e/ou de
substituicdo integral de redes) | Médio - 2 (Edificio com necessidade de intervencées em zonas significativas e com
custos aprecidveis) | Satisfatério - 3 (Edificio com necessidade de intervencées pontuais) | Bom - 4 (Edificio sem
necessidade de qualquer tipo de intervencdo).

2 Mau - 0| Médio - 1 | Satisfatério - 2| Bom - 3

FUNCIONALIDADE DAS UNIDADES ORGANICAS

SERVIGOS INSTALADOS, POR EDIFICI0 FUNCIONALIDADE AREA (M) 0BS.
X
UsP 2331
0 1 2 3
X
oVl 333
N

W' Ndo funcional - 0 | Funcionalidade muito deficiente - 1 | Funcionalidade com limitacGes - 2 | Boa funcionalidade - 3
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ESTADO DE CONSERVAGAO DO EDIFICIO

(CENTRO DE SAUDE DA BATALHA — UNIDADE DE RODRIGUES DE FREITAS) (QUADRO 46
NS DADOS TECNICOS EXISTENTE PROPOSTA

1 AREA GEOGRAFICA DE INFLUENCIA PORTO OCIDENTAL

2 AREA DO TERRENO (V) 990

3 AREA TOTAL DE IMPLANTAGAQ DO EDIFICIO (M?) 666

4 AREA BRUTA DE CONSTRUGAO DO EDIFICIO (M) 2664

5 AREABRUTA TOTAL DE CONSTRUGAO EM REABILITAGAO / REMODELAGAO ND

6 AREA BRUTA TOTAL DE CONSTRUGAD EM AMPLIAGAQ / NOVA EDIFICAGAQ ND.

PROFISSIONAIS ~ UTENTES ~ PROFISSIONAIS ~ UTENTES
7 N2 DE LUGARES DE ESTACIONAMENTO
, PAGO  GRATUTO  PAGD  GRATUITO
8 PARQUE DE ESTACIONAMENTO PUBLICO
RAMPAS we RANPAS we
9 ADAPTABILIDADE A PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA ) )
NAD NAD

10 TRANSPORTES PUBLICOS QUE SERVEM A UNIDADE DE SAUDE SM

1 SINALETIGA EXTERIOR SM

12 SINALETICA INTERIOR SM

13 CLIATIZAGAD NAO

|l ELEVADORES NAO

15 SISTEMAS DE EFICIENCIA ENERGETICA NAO
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IMAGENS DO CENTRO DE SAUDE DA BATALHA — UNIDADE DE RODRIGUES DE FREITAS (DURANTE AS VISITAS DA EQUIPA DE PROJECTO) FIG. 48

Tile® ea it
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CENTRO DE SAUDE DE BATALHA - UNIDADE DE RODRIGUES DE FREITAS

a) Avaliacdo: edificio antigo, propriedade da ARSN, sem uma organizacdo de espacos e
circuitos adequada a prestacdo de cuidados de saude, estruturalmente muito debilita-
do anecessitar de obras profundas de remodelacdo, sem espacos exteriores e vias de
acesso apropriadas.

b) Recomendacdes:

* Substituicdo urgente.

» Comentarios:

1- Aunidade ndo retine as condigBes para a prestagao de cuidados de satide primarios,
nem se fossem efectuadas remodelacGes profundas, em funcdo do seu layout e
organizagao;

2 - Avaliar alternativas na area para a deslocalizacdo desta unidade de satde, de modo

a conseguir-se uma solugdo tecnicamente adequada, que simultaneamente garante
umaconcentracdoderecursoseaprestacaodosmais elevados padrdes de qualidade.
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0.7 PROPOSTAS DE ALTERAGOES NAS INSTALAGOES
DOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS
NA CIDADE DO PORTO

Em termos de defini¢do de necessidades e caréncias em cuidados de salide primarios, bem
como de propostas para alternativas de localizagdo e determinagdo dos recursos necessa-
rios, baseou-se a analise num cenario de manutencdo demografica, atendendo no entanto as
dinamicas populacionais e as previsdes de evolu¢do em cada uma das areas da cidade.

Nesse sentido, foram avaliados os equipamentos do Concelho do Porto, segundo a seguinte
estratégia:

* Necessidades actuais e futuras dos Cuidados de Satide Primarios

» Caracterizacdo da populagdo, evolugdo demografica e localizagdo geografica;

*  Previsdo sobre alteracdes da populagdo no Concelho do Porto, em fungdo do pla-
neamento urbanistico;

*  Aprocuraactual em Cuidados de Satide Primarios;

*  Projeccdo das necessidades futuras em Cuidados de Satide Primarios.

* Oferta actual dos Cuidados de Satide Primarios
* Localizacdo e caracterizacdo dos edificios actuais;
*  Organizacdo dos Cuidados de Satide Primarios dos ACeS;

* Analise da acessibilidade em transportes publicos e privados.

* ldentificacdo dos problemas actuais e futuros de resposta dos equipamentos dos
Cuidados de Satide Primarios.

* Proposta de substituicio de equipamentos, calendéario de execucdo e provavel
orcamentacdo.
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A) ACES PORTO ORIENTAL

Em fungdo da avaliacdo dos edificios afectos ao ACeS Porto Oriental, descrita anteriormen-
te, recomenda-se o descrito no Quadro 47.

PROPOSTA DE INTERVENGOES NAS UNIDADES DE SAUDE DO ACES PORTO ORIENTAL QUADRO 47
, SEM NECESSIDADE DE )
UNIDADE DE SAGDE NECESSIDADE  INTERVENCOES ~ SUBSTITUIGAO
DEINTERVENGAO  LIGEIRAS
1 CENTRO DE SACDE DE PARANHOS — UNIDADE DE VALE FORMOSO X
1 GENTRO DE SAUDE DE PARANHOS - UNIDADE DO GOVELO X
1 CENTRO DE SAUDE DE CAMPANHA - UNIDADE DE AZEVEDD X
IV CENTRO DE SAUDE DE CAMPANH - UNIDADE DO LHEU X
V. CENTRO DE SAUDE DE CAMPANH - UNIDADE DE S. ROGUE DA LAMERA X
V1, GENTRO DE SAUDE DO BONFIN — UNIDADE DE BARAO DE NOVA SINTRA X
Vil ENTRO DE SACDE DO BONFIM — UNIDADE DE SANTOS POUSADA X

Assim, das sete unidades de saude, existem quatro sem necessidades de interveng&o (pelo
menos de um ponto de vista major) e trés que deveriam ser substituidas (uma delas, de for-
ma urgente), em virtude de ndo reunirem condi¢des adequadas a prestacdo de cuidados de
saude primarios, mesmo que fosse possivel realizar obras profundas nas mesmas.

O grupo de trabalho analisou as alternativas existentes para a substituicdo das 3 unidades

em questdo, que geograficamente ficam relativamente préximas e cuja solugdo ja havia sido
formulada em 2010:

212. ARS NORTE | CMP



EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

A 6 de Novembro de 2010 foi assinado um protocolo entre a Direccdo Regional de
Educagdo doNorte (DREN) e a Administracdo Regional de Satide do Norte, . P.(ARSN) e
homologado pelos entdo Secretario de Estado da Educac&o (Dr. Jodo Trocado da Mata)
e Secretario de Estado Adjunto e da Saude (Dr. Manuel Pizarro):

Tendo em consideragao que era politica do Governo dotar os servicos de satde
de instalacdes adequadas ao cumprimento da sua misséo, criando condicdes para
uma maior eficacia na suaactuacdo, o que se passava também por instalagdes con-
dignas e adequadas a prestacdo de cuidados de salde;

Considerando que tais desideratos pressupdem a colaboracdo dos diferentes
Ministérios e que o Ministério da Educagdo dispde de instalagdes com caracteris-
ticas adequadas a missdo da ARSN, IP;

Foi celebrado um protocolo que tinha por objecto a cedéncia pela DREN de parte
de prédio sito na Travessa da Maceda, na freguesia de Campanhé (onde funcionava
a Escola Basica e Secundaria do Cerco do Porto), a fim de a ARSN al instalar uma
unidade prestadora de cuidados de satde.

O projecto de reconversdo do antigo edificio escolar, elaborado em Novembro de 2010
pela ARSN (Arquitecto Daniel Fortuna do Couto e Engenheiro Carlos Gongalves), pres-
supunha que:

A escola dispunha de amplo espago construido, em pavilhdes, e de amplo espaco
de salvaguarda ambiental, razoavelmente arborizado, permitindo o funcionamento
de uma unidade de satide em perfeitas condicdes e contava com as infra-estrutu-
ras necessarias, possuindo uma localizacdo conveniente;

A érea construida estava distribu{da em cinco pavilhGes, sendo um deles o central
(entrada e servicos de apoio) e os restantes quatro blocos de aulas, que seriam re-
convertidos em unidades de satide; a construgdo caracterizava-se por ser de boa
qualidade;

Para a reconversédo do edificio seriam aproveitados os pavilhdes, as suas infra-
-estruturas basicas e as circulagdes exteriores. Haveria a necessidade de dotar os
edificios de acabamentos adequados a pratica de actividades de saude, das res-
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pectivas redes de infra-estruturas em falta (tratamento do ar, gases, seguranca,
electricidade e comunicagdes) e ainda alguma proteccdo ambiental aos espagos
de circulacdo e permanéncia;

*  Relativamente ao uso que iria ser projectado, previa-se que a nova unidade do
Cerco viesse a albergar entre 30 a 40.000 utentes do SNS, distribuidos em USF,
UCCe ainda a possibilidade de virem a ser instalados servicos de satde publica.

* Em termos econdmico-financeiros, independentemente das previsdes e propos-
tas efectuadas em anos anteriores, o Gabinete de Instalacdes e Equipamentos da
ARSNorte prevé para o projecto ‘Remodelacdo e apetrechamento da USF Novo
Sentido/US Azevedo Campanhd'’ a necessidade de 500 mil euros num primeiro ano e
de 1.050 mil euros num segundo ano (num total de 1.550 mil euros) para as despesas
com obras e equipamentos.

De notar que a obra pode ser efectuada de forma faseada, utilizando trés mddulos, dois de
aproximadamente 600 m? e o edificio principal com cerca de 1.000 m? Num dos mddulos
era possivel instalar-se a USF Novo Sentido e a UCSP Azevedo (que seria o investimento
prioritario, em conjunto com a verba para arranjos exteriores e infra-estruturas) e num outro
modulo a UCSP S. Roque de Lameira (22 fase), permitindo ainda restaurar o modulo central
(total ou parcialmente) para a UCC de Campanhd, a USP e a URAP.
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PLANTAS DOS MODULOS DA PROPOSTA UNIDADE DE SAUDE DO CERCO,
ONDE SE PODE AVALIAR A DISTRIBUIGAO DOS ESPAGOS E A ORGANIZAGAQ DAS UNIDADES
PRESTADORAS DE CUIDADOS DE SAUDE

FIG. 49
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IMAGEM EXTERIOR DO QUE PODERIA CONSTITUIR O PROJECTO DA UNIDADE DE SAUDE DO CERCO FI6. 50

Esta futura Unidade do Cerco, quando estivesse concluida a sua total implementacao, subs-
tituiria as trés unidades identificadas como sem condi¢8es adequadas a prestacdo de cui-
dados de saude, possibilitando condicdes ideais para o desempenho das suas fun¢des para
cerca de 63 profissionais de satde (21 médicos, 20 enfermeiros, 14 secretarios clinicos,
para além de 8 de outros profissionais) e daria resposta a 34.336 utentes, de uma forma
sustentavel e robusta, garantindo cuidados de saude de qualidade. Pensamos que apenas
desta forma se criariam as condicdes necessarias para a reconversao destas unidades em
USF (com as vantagens ja referidas anteriormente) e ainda para a implementacdo adequa-
da das UCC/USP/URAP, concluindo assim a reforma dos cuidados de satide primarios neste
centro de satide do ACeS do Porto Oriental.

Neste ambito de sublinhar o facil acesso a esta futura unidade de satide através de transpor-
tes privados, bem como a facilidade de estacionamento gratuito, necessitando de ser garan-
tida uma adequada rede de transportes publicos, realizando nomeadamente uma discussdo
junto da Sociedade de Transportes Colectivos do Porto, SA (STCP) de forma a incluir ndo ape-
nas carreiras adequadas para esta zona, bem como ligando de forma articulada toda a zona
de Campanhg, local de intervencdo prioritaria desta futura unidade de saude.
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Importante também chamar a atengdo para a necessidade deste processo ser integrado
com outras areas de actuacdo, nomeadamente a utilizagdo das restantes instalagdes deste
complexo, eventualmente pelo Ministério da Educagdo e o aumento da seguranca no local,
permitindo a criagdo de uma dindmica neste polo.

Esta opcdo contribuiria ainda para a qualificagdo da rede de oferta de servigos colectivos
e para induzir uma eventual nova centralidade em Campanhg, territdrio no qual o Municipio
pretende concentrar ac¢des materiais e imateriais no sentido de contrariar assimetrias de
desenvolvimento que persistem no interior da cidade.

No que concerne a Azevedo, propde-se ainda que, atendendo a localizagdo excéntrica desta
zona urbana e para permitir manter cuidados de proximidade a uma populagdo carenciada e
excluida, dentro do conceito da reforma dos cuidados de satide primarios, poderia existir um
esforgo conjunto da CMP e da ARSN, no sentido de:

* A CMP poder adquirir a totalidade/parte do edificio e efectuar a sua reabilitacdo, para
se adequar a pratica de cuidados primarios de salde com qualidade;

* AARSN ponderar, dentro do compromisso assistencial das USF e UCC que dardo apoio
aos utentes de Azevedo, poder manter, no local reabilitado, servigos de satide de proxi-
midade considerados necessarios;

» Estasolucdo permitiria manter cuidados de proximidade a populagdo, dentro do con-
ceito dareforma dos cuidados de satide primarios.
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B) ACES PORTO OCIDENTAL

Em funcdo da avaliacdo dos edificios afectos ao ACeS Porto Ocidental, descrita anterior-

mente, recomenda-se o descrito no Quadro 48.

PROPOSTA DE INTERVENGOES NAS UNIDADES DE SAUDE DO ACES PORTO OCIDENTAL (UADRO 48
SEM NECESSIDADE
UNIDADE DE SAUDE NECESSIDADE  DEINTERVENCOES  SUBSTITUICAD

I. CENTRO DE SAUDE DA FOZ DO DOURO — UNIDADE DA F0Z

Il. CENTRO DE SAUDE DA FOZ DO DOURO — UNIDADE DE GARCIA DA ORTA
IIl. CENTRO DE SAUDE DA FOZ DO DOURO — UNIDADE DE LORDELO

IV, CENTRO DE SAUDE DE ALDOAR — UNIDADE DE ALDOAR

V.. CENTRO DE SAUDE DE ALDOAR — UNIDADE DE RAMALDE

VI CENTRO DE SAUDE DE ALDOAR — UNIDADE DO CARVALHIDO

V. CENTRO DE SAUDE DE ALDOAR — UNIDADE QUANZA

VIll. CENTRO DE SAUDE DA CARVALHOSA — UNIDADE DA CARVALHOSA
IX. CENTRO DE SAUDE DA CARVALHOSA — UNIDADE DE ANIBAL CUNHA
X. CENTRO DE SAUDE DA CARVALHOSA — UNIDADE SEGUROS

XI. CENTRO DE SAUDE DE S. JOAQ — UNIDADE DE S. JOAO

XIl. CENTRO DE SAUDE DE BATALHA — UNIDADE DE GUINDAIS

XIll. CENTRO DE SAUDE DE BATALHA — UNIDADE DE D. JOAO IV

XIV. CENTRO DE SAUDE DE BATALHA — UNIDADE DE RODRIGUES DE FREITAS

DE INTERVENGAO LIGEIRAS

X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
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Assim, das catorze unidades de salide, existem duas sem necessidades de intervencdo (pelo
menos de um ponto de vista major), sete que necessitam de intervencdes ligeiras (que sdo
assumidas pela ARSN, em termos programados e tém sido realizadas de forma efectiva,
existindo orcamento adequado para esse fimno ano de 2015) e cinco que deveriam ser subs-
tituldas, em virtude de ndo reunirem condi¢des adequadas a prestagao de cuidados de satide
primarios, mesmo que fosse possivel realizar obras profundas nos mesmos.

De sublinhar que as 3 Unidades de Cuidados na Comunidade encontram-se numa situacao
precaria no que se refere a instalages (nimero reduzido de gabinetes e inadequadas para
algumas tarefas), bem como os dois polos da URAP possuem instalages com um nimero de
gabinetes reduzido para o nimero actual de profissionais.

Localizada adjacente ao Centro de Satide da Foz do Douro - Unidade de Lordelo, existe a
antiga sede da Freguesia de Lordelo que, para além de outras areas, possui uma sala de re-
unides e espagos contiguos que sao frequentemente cedidos ao ACeS para reunides e que
seriam de elevado interesse para a melhoria da organizagdo dos espagos e aumento da qua-
lidade na prestagdo de cuidados de salde, eventualmente sem impacto negativo nas acti-
vidades dessa instituicdo. Nesse sentido, seria relevante que a Camara Municipal do Porto
pudesse, junto da Unido das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos, avaliar a cedéncia
em permanéncia do espago em questdo, criando condi¢des em termos de espaco para a cria-
¢do da segunda USF neste local.

Destas cinco unidades que deveriam ser substituidas, a Unidade de Seguros deveria, de
acordo com o parecer desta comissdo, ser encerrada e a prestacdo de cuidados passar a ser
assegurada pelas unidades mais préximas, sem ser necessario construir/adaptar nenhum
edificio para esse fim. De sublinhar que se tratam de 2.609 utentes e 6 profissionais (3
médicos, 1 enfermeiro, 1 secretario clinico e 1 assistente operacional), existindo unidades
de salide, geograficamente muito proximas, com condigdes estruturais para receber estes
utentes e possuindo uma organizagdo capaz de prestar servicos de qualidade superior, no-
meadamente através de USF.

No que concerne a Unidade de Ramalde, que inclui uma Unidade de Satde Familiar com 24
profissionais e que da coberturaa 14.574 utentes, existe uma solu¢do adequada que se con-
sidera amelhor opgdo, quer em termos de localizagdo, quer de espagos e de futura organiza-
¢donaprestacado de cuidados de satide: a transformac&o de um edificio abandonado no inicio
da construcdo e que se encontra em estado degradado ha varios anos.
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Nesse sentido a possibilidade de acordo com a autarquia para a cedéncia do terreno, sen-
do assumido pelo Ministério da Salde a sua execucdo de acordo com o estudo efectuado,
poderia ser algo realizado de forma relativamente rapida e constituindo-se uma excelente
oportunidade para se tornar um caso de sucesso para os utentes e uma oportunidade Unica
para demonstrar a articulacdo entre a CMP e a ARSN, para além de se reabilitar a zona e re-
solver a questdo de um edificio que se encontra degradado e vandalizado, aparentemente
sem outras alternativas para a sua utilizacdo.

De sublinhar que esta proposta foi considerada como de consenso pela Junta de Freguesia
de Ramalde, em oficio remetido no passado ao Ministério da Satde, tendo para esse fim
efectuada a devolugdo a CMP do respectivo terreno (o qual tinha sido inicialmente cedido a
esta Junta, para a construgdo de um equipamento social, tendo entretanto sido considerado
extinto o direito de superficie).

AJuntade Freguesia de Ramalde considerava mesmo que o edificio que desde hé varios anos
se encontrava emruinas, constituindo um foco de inseguranca e de praticas marginais, era a
solucdo ideal para este projecto, algo que tanto a Secretaria de Estado como a ARSN tam-
bém concordavam.

Para esse fim a Junta de Freguesia de Ramalde considerava que a CMP deveria ceder o di-
reito de superficie do terreno, de forma ndo onerosa, tendo em principio sido esse o Unico
entrava arealizagdo deste projecto.
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IMAGENS DO ESTADO ACTUAL DOS EDIFICIOS PARA A PROPOSTA UNIDADE DE SAUDE DE RAMALDE FIG.51

Estado Actual do Edificio
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*'_‘5; LISF Ramalde

EStada Mtllal do Ediﬁl:io SEEEE NN NN INEE N EEEEE ENEE RN
Fum_mmdeapcﬁuseeﬂ:radade

e

222. ARS NORTE | CMP



EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIMARIOS DO PORTO

Estado Actual do Edificio
Futura zona de salas de formagdo

Estado Actual do Edificio
Futura entrada da formagio
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LOCALIZAGAO PARA A PROPOSTA UNIDADE DE SAUDE DE RAMALDE

FIG. 52
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De notar que a localizagdo proposta se encontra proxima de varios eixos viarios estruturan-
tes e de varias centralidades urbanas, quer na propria freguesia de Ramalde, quer no conce-
lho. Trata-se de uma zona densamente povoada e dotada de todas as infra-estruturas neces-
sarias, incluindo transportes.

IMPLANTAGAQ PARA A PROPOSTA UNIDADE DE SAUDE DE RAMALDE FIG.53
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De notar que ndo se trata de uma implantacdo tradicional, no sentido de ocupagdo de um
terreno devoluto, mas a adaptacdo de um escombro existente para um edificio de satde.
Consiste num edificio ndo concluido, inicialmente destinado a um equipamento social do
Bairro das Campinas, do qual faz parte o terreno onde se inscreve.

Esta adaptacdo realizar-se-ia num edificio vandalizado e com a particularidade de ter sido
projectado para outro fim e portanto, com base num programa substancialmente diferente.
No entanto, tratando-se, em ambos os casos de equipamentos destinados a fins publicos/
sociais, torna-se possivel a sua adaptacdo, pela forma como ambos os tipos de construcdo
usualmente se implantam no terreno disponivel. Neste caso, a estrutura existente encontra-
-se implantada no centro do terreno com uma forma bastante recortada, libertando peque-
nas parcelas parajardim e usos exteriores
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PLANTAS DOS MODULOS DA PROPOSTA UNIDADE DE SAUDE DE RAMALDE, ONDE SE PODE AVALIAR A DISTRIBUIGAO DOS ESPAGOS
E A ORGANIZAGAO DAS UNIDADES PRESTADORAS DE CUIDADOS DE SAUDE FI6. 54
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Aigado None
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IMAGEM EXTERIOR DO QUE PODERIA CONSTITUIR 0 PROJECTO DA UNIDADE DE SAUDE DE RAMALDE FIG. 55

\iista geral do edificio & do patio interior
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Zona da entrada na Unidade de Salde Familiar

Zona da Consulta Materno-Infantil
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Zona da Consulta de Enfermagem

Zona da Consuta Médica Geral
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Neste contexto, foi efectuado um estudo prévio, sob responsabilidade da ARSN e elaborado
pelo Arquitecto Daniel Fortuna do Couto, que em termos de programa funcional propunha
uma area bruta de 966,4 m?, para implementar a USF (604 m? de area (til), bem como uma
areabrutade 372,6 m? para a ala daformagdo (233 m? de area util), num total de 1.0339 m?
(837 m?de &rea Util), num terreno com 2.661 m2 de area.

Para este fim a estimativa orcamental era de cerca de 1 milhdo de euros (c/ IVA), com um
prazo previsto de execucdo de 2 anos.

De sublinhar que, em fungdo do estudo prévio realizado, ainda se poderia ponderar integrar
formacdo dos médicos da area especifica de Medicina Geral e Familiar, terminando com a
utilizagdo das instalagBes existentes na escola de enfermagem, rentabilizando assim recur-
sos e reduzindo despesas operacionais.

Trata-se de um excelente solucdo, para se conseguir um edificio com uma organizagdo ade-
quada a prestagdo de cuidados de salide de elevado nivel, numa solugdo arquitectonica mui-
to interessante e resolvendo um problema local na freguesia.

No que concerne as 3 unidades de satde do Centro de Satide da Batalha (Guindais, D. Jodo
IV e Rodrigues de Freitas), que necessitam de substituicdo urgente e que ganhariam eficacia
na sua concentracdo, quer em termos de gestdo, quer naresposta estruturada e sustentada
aos utentes, existe uma proposta que poderia permitir a sua efectiva efectivacdo.

A opcdo que a ARSN ja tinha estudado e proposto superiormente, foi considerada adequada por
esta comissao: a realizacdo de obras de remodelagdo e beneficiagdo num edificio centenario
que fazia parte do extinto Convento de Santa Clara, patrimonio do Estado, para a instalacdo da
Unidade de Satide da Batalha, que permitiria reunir no mesmo edificio, cinco unidades funcionais
do ACeS Porto Ocidental (USF Rainha D. Amélia, UCSP D. Jodo IV, UCC Baixa do Porto, USP, CVI)
que se encontram actualmente a funcionar em diferentes iméveis arrendados.

Adrea de intervencdo refere-se ao corpo norte do edificio do ex-Convento, que actualmente
se encontra devoluto e em estado degradado. Este local j& albergou o Centro de Satde da
Batalha, tendo sido encerrado para serem realizadas obras de remodelacdo, para o adaptar
adequadamente para a prestacdo de cuidados de satide (algo que nunca veio a acontecer).

A proposta actual de intervengdo abrange os cinco pisos do edificio, de modo a adequa-lo as
exigéncias legais e funcionais para a instalacdo de servigos de saude, respeitando a histdria
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e aarquitectura do edificio, na perspectiva da sua valorizacdo patrimonial.

O programa funcional consiste numa drea bruta de construg&o de 2.150 m? (sobre uma area
Utilde 1.710 m?), tendo como custos totais de 2.154.707 euros (IVA incluido; abrange os va-
lores das obras, equipamento, coordenagao de seguranga e saude e fiscalizagdo; excluia ela-
borag&o do projecto, que foi adjudicado e ja se encontra concluido, pela autoria do Arquitecto
Antdnio Eloi Gomes de Castro).

Este projecto permitira uma poupanca que foi estimada em cerca de 100.000 euros/ano,
em funcdo da reducdo dos custos com consumos de electricidade e agua, gastos com ren-
das, bem como despesas com comunicagdes, seguranca, limpeza, jardins e manutencdo das
instalagdes.

A agregacdo dos varios servicos permitira ainda uma melhor gestdo dos recursos humanos
existentes, para além da poupanga em investimentos de manutencdo e conservagao profun-
das, que serdo terdo de serrealizados a curto-médio prazo e que serdo avultados, emimoveis
arrendados e com reduzido custo-beneficio.

Por outro lado e em termos funcionais, as 3 UCC do ACeS Porto Ocidental estdo numa si-
tuagdo precaria no que se refere a instalagdes, com um nimero reduzido de gabinetes e
inadequadas para algumas tarefas, bem como os dois polos da URAP tém instalagdes com
limitagdo de gabinetes para os actuais profissionais. A estratégia proposta, em fungdo da
reorganiza¢do das unidades e dos espacos, permitiria aindaresolver estas questdes, aumen-
tado a produtividade dos recursos, sem aumento de custos.

De notar em termos de projecto o seguinte, que evidencia de formabem vincada a sua robus-
tez e qualidade:
1- ADireccdo-Geral do Patrimonio Cultural emitiu parecer favoravel, no que concerne ao
pedido de autorizagdo de trabalhos arqueoldgicos;
2 - A Camara Municipal do Porto emitiu parecer favoravel ndo vinculativo.

A ARSN ja tinha proposto superiormente o investimento para 2014 e voltou a propor para
2015.

Emtermos de faseamento do investimento estava previsto um calendario a 3 anos (500.000
eurosno 1°ano, 1.000.000 no 2° ano e o restante no 3° ano).

236. ARSNORTE [ CMP



EQUPAMENTOS DE CUIDADOS
OF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

IMAGENS EXTERIORES DO EDIFICIO QUE PODERIA CONSTITUIR O FUTURO CENTRO DE SAUDE DA BATALHA FIG. 56
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PLANTA DO PROPOSTO CENTRO DE SAUDE DA BATALHA
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IMAGENS INTERIORES DO EDIFICIO QUE PODERIA CONSTITUIR O FUTURO CENTRO DE SAUDE DA BATALHA FIG.58
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Nesta area geografica da cidade do Porto, aparentemente trata-se da melhor localizagdo,
em termos geograficos e de espagos disponiveis, investindo num edificio do Estado, que te-
ria a capacidade de juntar varias vertentes complementares: reabilitar um edificio histérico,
ligado a salde; criar as condicOes ideais para a prestacdo de cuidados de satide; reunir o con-
texto para reduzir a despesa operacional do ACeS, nomeadamente em recursos humanos,
fornecimento e servigos externos, bem como investimentos em manutengdo e conservagdo

C) ACES PORTO

No que concerne aos investimentos nos ACeS Porto para substituicdo de unidades de satide
no Concelho do Porto, que ndo retinem as condi¢des minimas para cumprir com as suas fun-
¢Oes, podemos resumir na seguinte abordagem:

ACeS Porto Oriental

1. Centro de Satide de Campanh3 (Unidade de Azevedo; Unidade do Ilhéu;
Unidade de S. Roque da Lameira)

a) Propde-se a utilizacdo do projecto para a reconversao do antigo edificio escolar
do Cerco, na freguesia de Campanhd, ao abrigo do protocolo existente desde
2010 entre aDREN e a ARSN.

b) Em termos econdmico-financeiros, prevé-se a necessidade de um investimento
de 1.550.000 euros (s/ IVA) para as despesas com obras (a realizar em 2 anos).

1.1 Unidade de Satide de Azevedo, permitindo a prestacdo de cuidados de satide de pro-

ximidade a populagdo daquela zona, num esforco conjunto entre a Cdmara Municipal
doPortoeaARSN.
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ACeS Porto Ocidental
2 Centro de Satide de Aldoar - Unidade de Ramalde

a) Propde-se a utilizagdo de um edificio abandonado, na freguesia de Ramalde, cuja
estimativa orcamental de investimento era de 1.000.000 euros (s/ IVA) para as
despesas com obras (a realizar em 2 anos).

3. Centro de Saude de Batalha (Unidade de Guindais; Unidade de D. Jodo IV; Unidade de
Rodrigues de Freitas)

a) Propde-se a realizacdo de obras de remodelagdo e de beneficiacdo do extinto
Convento de Santa Clara, patriménio do Estado, que ja serviu como unidade de
saude.

b) O programa funcional consiste numa area bruta de construggo de 2.150 m? (sobre
uma area Util de 1.710 m?), tendo como custos totais de 2.154.707 euros (IVA in-
cluido; exclui a elaboragdo do projecto, que foi adjudicado e ja se encontra conclui-
do), arealizar em 3 anos.

Em conclusdo, seriam necessarias verbas na ordem dos 4,705 milhGes de euros, durante um
periodo de 3 anos (2015-2018), ou seja cerca de 1,568 milh&es de euros/ano, para que o
Concelho do Porto ficasse dotado de instalagSes adequadas a prestacgao de cuidados de sadl-
de primarios de exceléncia.

De sublinhar que existem multiplos ganhos ndo especificados nesta leitura e que serdo estru-
turantes numa estratégia integrada de satde, que passa pelo fortalecimento dos cuidados
de satde primarios, possibilitando a sua total cobertura por Unidade de Satde Familiares,
capazes de dar uma resposta sustentada aos cidaddos, e com isso melhorar os indicadores
de salde e reduzir a despesa nomeadamente em cuidados hospitalares, medicamentos e
meios complementares de diagnéstico.

Trata-se de um investimento estratégico, baseado numa visdo, centrar o utente na sua equi-
pa clinica de familia, fornecendo confianca e seguranca no sistema (no qual as condi¢des
infra-estruturais sdo indispensaveis), bem como reforcando o poder e a capacidade e inter-
vencdo dos profissionais de medicina geral e familiar.
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No sentido de se avaliar a actual localizagdo dos centros de salde e os potenciais locais de
futuras unidades, em termos de mobilidade e acessibilidade, foram analisados os seguintes
aspectos:

1. Distribuicdo geografica dos Centros de Satide na Cidade do Porto: avaliacdo da dis-

tribuicdo das unidades de satide dos cuidados de satide priméarios na Cidade do Porto (os
actuais e ja englobando as novas propostas).

DISTRIBUIGAO DAS UNIDADES DE SAUDE EXISTENTES E PROPOSTAS NA CIDADE DO PORTO FI6.59

Unidade de Sadde
O Existenta

[ Proposta

Fonbe AHSHo: o 1 Km

242. ARSNORTE | CMP



EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DF SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

2 - Distribuicdo da populacgo na Cidade do Porto: adoptando um cenario demografico de
relativa estabilidade para o concelho (em termos quantitativos e em termos de distri-
buicdo geografica), avaliou-se a localizagdo actual e futura das unidades de satide com
referéncia a densidade populacional.

Analisou-se também a populacdo residente até 1.000 metros das unidades de satide e
a distancia média as unidades de satide, como indicadores de proximidade.

DENSIDADE POPULACIONAL NA CIDADE DO PORTO (2011) FIG. 60
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POPULAGAO RESIDENTE ATE 1.000 METROS DAS UNIDADES DE SAUDE (2011)

FIG. 61
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DISTANCIA MEDIA AS UNIDADES DE SAUDE EXISTENTES FI6. 62

B Unidade de Saide
Distancia (m)

_ [ | 120-500
L e s01 - 1.000
P 1.001- 1.500
B 1501 - 2000

I zo001- 3026
Areas ndo residenciais

CMP [ ARS NORTE .24%



EQUIPAMENTOS DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIVARIOS DO PORTO

3 - Acessibilidades: analisou-se a acessibilidade aos locais de prestacdo de cuidados de
salde, através dos transportes colectivos (STCP e Metro), bem como de viaturas priva-
das (tendo em atengao a oferta de estacionamento), para além da distancia a pé.

ESTAGOES DE METRO LOCALIZADAS ATE 500M DE DISTANCIA DAS UNIDADES DE SAUDE

FIG. 63
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PARAGENS DE STCP LOCALIZADAS ATE 300M DE DISTANGIA DAS UNIDADES DE SAUDE

FIG. 64
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ACESSIBILIDADE AS UNIDADES DE SAUDE EM TRANSPORTE PUBLICO RODOVIARIO (QUTUBRO DE 2014) QUADRO 49
_ , PARAGENS A ,
DESIGNAGAO DA UNIDADE DE SAUDE MORADA FREGUESIA MENI]& E]E*suum LINHAS STCP ATE 300M *
C.S. ALDOAR — UNIDADE DE ALDOAR RUA DA VILA NOVA S/N ALDOAR 1 208
C. S ALDOAR — UNIDADE QUANZA RUA DO QUANZA, 25 CEDOFEITA 2 203,402
C. S, ALDOAR — UNIDADE RAMALDE RUAS. SALVADOR, 9 RAMALDE 6 208,501,503, 13M
C. 5. ALDOAR — UNIDADE CARVALHIDO RUA CASTELO DE NUMAO, 25 RAMALDE 1 206
C.S BATALHA — UNIDADE GUINDAIS RUA ARNALDO GAMA, 64 N 2 22,207,303,400, 904, 905, 11M
C. S BATALHA — UNIDADE D. JORO IV RUAD. J0RO 1V, 419 STO ILDEFONSO 3 23%5%%5%%?%1?%;3‘
C. S BONFIM- UNIDADE BARAO DE NOVA SINTRA RUA BARAO NOVA SINTRA, 244 BONFIM 2 207,400
C. 5. BONFIM - UNIDADE SANTOS POUSADA RUA DE SANTOS POUSADA, 297 BONFIM 4 206,302, 303
C. S CAMPANHA - UNIDADE DE AZEVEDD RUA DE AZEVEDO CAMPANHA, 163 CAMPANHA 6 400,7R
C. 5. CAPANHA - UNIDADE ILHEU RUA MATIAS DE ALBUQUERQUE, 263 CAMPANHA 4 2055‘831'8%%?'9?%6'”5,\"'3“1'
C. S CAPANHA - UNIDADE S. ROQUE DA LANEIRA RUA DE S. ROQUE DA LAMEIRA, 2275 CAMPANHA 3 700,800, 801,94, 7M
C. S. CARVALHOSA — UNIDADE CARVALHOSA RUA DA BOAVISTA, 627 CEDOFEITA 6 202,300,301, 502, 602, 3M
C. 5. CARVALHOSA — UNIDADE ANIBAL CUNHA RUA ANIBAL CUNHA, 100/101 CEDOFEITA 3 300, 602
C.S. . JOA0 - UNIDADE S. J0A0 RUA MIGUEL BOMBARDA, 234 CEDOFEITA 1 300,602
C. 5. FOZ DO DOURD — UNIDADE FOZ RUA DO MOLHE, 181 NEVOGILDE 7 200,202,203, 500, 1M
C. 5. FOZ DO DOURO — UNIDADE GARCIA DA ORTA RUA PINHO LEAL, 5,7,29 ALDOAR 4 202,504
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DESIGNAGAO DA UNIDADE DE SAUDE

C. S. FOZ DO DOURD — UNIDADE LORDELD
C. S. PARANHOS - UNIDADE VALE FORMOSO
C. S. PARANHOS - UNIDADE COVELOD
C. 5. BATALHA — UNIDADE RODRIGUES FREITAS
C. S. CARVALHOSA - UNIDADE SEGUR0S
C.S. D0 CERCO (PROPOSTA)
C. S. BATALHA (PROPOSTA)

C. S. ALDOAR — UNIDADE RAMALDE (PROPOSTA)

MORADA

RUA DE SERRALVES, 20
RUA VALE FORMOSO, 466
RUA FARIA GUIMARAES, 915/931
AV. RODRIGUES DE FREITAS, 108
RUA DO BREINER, 259
RUA NOSSA SENHORA DO CALVARIO
RUA DE SARAIVA DE CARVALHO

RUA DE D. ESTEVAO DA GAMA

FREGUESIA

LORDELO
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PARANHOS

BONFIM
CEDOFEITA
CAMPANHA

SE
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ACESSIBILIDADE EM TRANSPORTE PUBLICO AS UNIDADES DE SAUDE

FIG. 65
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PARQUES DE ESTACIONAMENTO LOCALIZADOS A MENOS DE 300M DE DISTANCIA DAS UNIDADES DE SAUDE FI6. 66
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4 - Novas unidades de satide: as eventuais novas unidades de satide (com especial relevo
para a Unidade de Satide do Cerco), foram analisadas de forma individualizada, para se
perceber o seuimpacto, em termos de acessibilidades aos utentes

DISTANCIA DA ESCOLA DO CERCO AS UNIDADES DE SAUDE EXISTENTES EM CAMPANHA FIG. 67
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DISTANGIAS MEDIAS AS UNIDADES DE SAUDE (EXERCICIO DE COMPARAGAO ENTRE AS UNIDADES EXISTENTES E AS PROPOSTAS) FI6. 68
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Fante: ARSMNore; INE
(Chleidos CMP) 1]

Para a elaboragdo destes mapas foi adoptada a metodologia aplicada no ambito de estudos
anteriores desenvolvidos na CMP. O objectivo é o da determinacdo das distancias entre as
secgOes estatisticas e as Unidades de Saude Locais, existentes e as propostas.

O célculo das distancias as Unidades de Salide foi efectuado em ArcGis, recorrendo a uma
funcdo de andlise de redes, que calcula a distdncia média (percorrida a pé, pela rede viaria)
entre o centroide de cada subsecgdo e a unidade de satide mais préoxima.

Para calcular as distancias a cada seccao, foi utilizada a distancia média de cada subseccdo e
calculada uma média ponderada tendo em conta a populagdo residente em cada subsecgdo.
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0  Existente
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501 - 1.000
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POPULAGAO RESIDENTE EM CADA UM DOS ESCALOES DE DISTANCIA

AS UNIDADES DE SAUDE EXISTENTES

QUADRO 50
POPULAGAD RESIDENTE 2011
ESCALAO DE DISTANCIA (M) (] %
120-500 45,689 19
501-1000 107.266 45
1001-1500 52829 2
1501-2000 22074 9
2001-3026 9733 4
231591 100
F"OPULA[}IXO RESIDENTE EM CADA UM DOS ESCALOES DE DISTANCIA
AS UNIDADES DE SAUDE - REDE PROPOSTA QUADRO 51
POPULAGAD RESIDENTE 2011
ESCALAO DE DISTANCIA (M) (] %
120-500 44328 19
501-1000 100240 4
1001-1500 54879 2
1501-2000 21715 1
2001-3098 11429 5
231591 100
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Pelo que se pode verificar, a actual rede de unidades de salde encontra-se dispersa pelo
Concelho do Porto de forma adequada, respondendo com proximidade as necessidades ac-
tuais dos cidaddos.

Por outro lado, as novas unidades propostas, em termos de acessibilidade, ndo estabelecem
aumentos relevantes na distancia (a pé ou por viatura), sendo servidas de forma adequada
por transportes colectivos (ainda que tal possa novamente ser discutido com o STCP, de
forma a adequar a oferta a procura dos cidad&os, nomeadamente em termos de carreiras e
horarios). Também ndo sera previsivel que as novas unidades provoquem impacto no movi-
mento rodovidrio, em fungdo do nimero de utentes que em simult@neo se prevé possam ser
atendidos em qualquer um dos locais referidos.

A reforma dos equipamentos tem de ser entendida pelos cidaddos como uma melhoria na
prestacdo dos cuidados de salde, sendo para tal indispensavel um correcto planeamento
das mobilidades e a transmiss&o da informacdo de uma forma adequada

5 - Fontes de informacdo e notas metodoldgicas do estudo
a) Fontes de informacdo utilizadas:

i. INE, Censos 2011 - Base Geografica de Referenciacdo da Informagdo (BGRI) -
Populacdo residente a Seccdo e Subseccdo estatistica;

ii. CMP/DMVP - Listagem dos Parques de Estacionamento (2012/2013);

iii. ARS-Norte - Listagem das Unidades de Saude Local;

iv. Metro do Porto - Estacdes e Linhas da rede do metro;

v. STCP -Paragens e Percursos darede da STCP.

b) Notas metodolégicas
Areas de acessibilidade as Unidades de Satde: foi calculada em ambiente SIG (ArcGis), re-
correndo a uma ferramenta de analise de redes. Para uma determinada distancia considera-
da(300m, 1000m) a partir das unidades de satide, a area foi calculada com base num percur-

so efectuado a pé, pelarede viaria.

Estas areas de acessibilidade, foram posteriormente, intersectadas com as restantes varia-
veis em analise (paragens, parques, linhas, populagdo), de modo a obter a informac&o dos re-
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gistos/ocorréncias que se localizavam/cruzavam a area de cada uma das Unidades de Saude.
Para o caso da populagdo residente a obtencdo deste valor, por unidade de salide, ndo foi
possivel, devido a interseccdo de varias dreas de acessibilidade. Assim, calculou-se o valor
global da populagdo residente a subseccdo estatistica(2011) amenos de 1000m das unida-
des de sauide. O valor da populacdo residente foi calculado em fungdo da proporcdo da area
da subsecgdo que intersecta a area de acessibilidade das US.

Adistanciaentre aEscolado Cerco e as unidades de satide do Centro de Satide de Campanha
(Azevedo, Ilhéu e S. Roque da Lameira) foi obtida através da ferramenta de analise de redes,
que calculou o percurso mais proximo, pela rede viaria, entre a Escola do Cerco e os respec-
tivos destinos.

c) Conceito secc3o e subseccdo estatistica para os Censos 2011

A cartografia € um instrumento de apoio essencial a realizagcdo das operagdes censitérias,
contribuindo, em primeira linha, para ajudar no planeamento e controlo da execucdo dos tra-
balhos, e numa segunda linha, como instrumento de valorizagdo da informagdo censitaria, no
ambito da difusdo dos resultados.

OINE, desde a preparacdo dos Censos de 1981, que tem vindo a apostar namelhoria dabase
cartografica censitaria, modernizando os suportes e actualizando os respectivos contetdos,
como aconteceu em 2001 com a implementacdo do suporte digital - Base Geografica de
Referenciagdo da Informacdo (BGRI), essencialmente orientada para apoiar o planeamento
e arecolha dos dados. A auséncia de um ficheiro de unidades de alojamento (contendo os
enderecos, o que permitiria referenciar a sua localizagdo) como base de partida para a orga-
nizagdo dos trabalhos de campo dos censos, justifica, em boa parte, a utilidade que tem sido
dada a base cartografica.

ABGRI é umsistema de referenciacdo geografica, apoiado em ortofotocartografia sob afor-
ma digital, resultado da divisdo da area das freguesias em pequenas unidades territoriais
estatisticas, denominadas Seccdo Estatistica, Subsecgdo Estatistica e Lugar.

* Seccdo Estatistica - Unidade territorial, correspondente a uma area continua da
Freguesia, com cerca de 300 alojamentos, destinados a habitacdo. Constitui a area de
trabalho do recenseador.
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* Subsecgdo Estatistica - Unidade territorial que identifica a mais pequena area homogé-
nea de construgdo ou ndo, existente dentro da seccdo estatistica. Corresponde ao quar-
teirdo nas areas urbanas, ao lugar ou parte do lugar nas areas rurais ou a areas residuais
que podem ou ndo conter unidades estatisticas (isolados).

* Lugar - Aglomerado populacional com 10 ou mais alojamentos destinados a habitagdo de
pessoas e com uma designacdo propria, independentemente de pertencer a uma ou mais
freguesias. A aplicagdo deste conceito nem sempre é facil devido a duas razdes:

* Existem aglomerados com uma designag&o propria mas que tém menos de 10 alo-
jamentos; por esta tltima razdo nunca deverdo ser considerados como lugar.

* Hasituacdes em que existe a tendéncia de considerar como lugar areas que sdo co-
nhecidas por um nome especifico, quando na realidade sdo partes (bairros, zonas
ou mesmo ruas) de um conjunto mais alargado e uniforme que constitui, de facto,
-um lugar.

* Fonte:http://censos.ine.pt/xportal/xmain?xpid=CENSOS&xpgid=censos_base_cartogr
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0.9 ENVOLVIMENTO DAS INSTITUIGOES

E DOS CIDADAOS

Em termos de préximas etapas deste projecto, esta Comiss&o propde:

1- Realizacdo de reunides com a Camara Municipal do Porto e com a Administragdo
Regional de Salide do Norte, IP, para entregar a primeira versao do relatorio, explicando
aforma como a anélise foi efectuada e quais as recomendagdes sugeridas;

2 - Realizacdo de reunides com as Juntas de Freguesia e com associa¢des civicas da cida-
de, interessadas nesta matéria, de forma a se explicar o racional do projecto;

3 - Utilizacdo da internet, através da colocagdo nos sitios da CMP e da ARSN do projecto
promovendo uma ampla discussdo publica;

4 - Criacdo de um email para envio de sugestdes, durante o perfodo de analise;

5 Incorporagdo de todas as sugestdes e recomendagdes, elaborando a versdo final do
projecto, que seria entregue a CMP e ARSN.

O objectivo seria mobilizar os cidaddos e as institui¢des, envolvendo-os numa ampla dis-
cussdo publica, para que desta forma a Carta de Equipamentos dos Cuidados de Saude
Primarios do Porto pudesse constituir-se como uminstrumento reconhecido, credivel e base
para os futuros investimentos, independentemente de questdes politicas ou sociais.
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A Carta dos Equipamentos de Satide Primdrios da Cidade do Porto néo foi escrita segundo o novo acordo ortogrdfico.






