OFICINAS, BIE NATAI

NOVEMBRO

Oficina “Presépios de Natal”

Um presépio de lousa ou granito, com conchas e musgo e
tudo o mais que a imaginagdo ditar para o menino
aconchegar. Esta oficina convida-o a realizar um presépio
original para um Natal muito especial.

FORMADOR: Manuela Granja

PUBLICO-ALVO: Populacdo em geral

DATA: 14 de Novembro 2009

FUNCIONAMENTO: das 10h00 as 12h00 e das 14h00 as
16h00 (2 sessées, de 2h cada)

LOTACAO: 6 a 12 participantes

OBSERVACOES: 14€ por participantes, todo o material
incluido

CENTRO DE EDUCAQEO AMBIENTAL DOS JARDINS DO PALACIO DE CRISTAL

Oficina “Registos™

Venha aprender a recuperar molduras através desta
técnica que combina a tradigdo a reutilizagdo de materiais.
Fotografias antigas, santinhos de comunhdes e baptizados
vdo despertar recordagdes e alegrar um cantinho especial
em sua casa.

FORMADOR: Madalena Veiga

PUBLICO-ALVO: Adultos

DATA: 25 de Novembro de 2009

FUNCIONAMENTO: das 9h30 as 12h30 (1 sessdo de
2h30min)

LOTACAO: 5 a 10 participantes

OBSERVACOES: 10€ por participante; os participantes
devem trazer a moldura, retratos e tecidos/rendas para
reutilizar

CENTRO DE EDUCACAO AMBIENTAL DO PARQUE DA PASTELEIRA

Oficina “Découpage de Natal”

Tendo como ponto de partida a técnica do guardanapo,
nesta oficina ser@o exploradas vdrias técnicas artesanais
de decoragdo de objectos. Aproveite as sugestdes para
realizar alguns dos seus presentes de Natal ou para
decorar embalagens originais e personalizadas para os
oferecer.

FORMADOR: Manuela Granja

PUBLICO-ALVO: Populagdo em geral

DATA: 21 (médulo I) e 28 (médulo 1) de Novembro 2009
FUNCIONAMENTO: das 10h00 as 12h00 e das 14h00 as
16h30 (cada médulo é constituido por 2 sessdes; 4h30min
no total)

LOTACAO: 6 a 12 participantes (por médulo)

OBSERVACOES: 8€ por participante (cada médulo); material
incluido excepto as pecas a decorar que sdo da
responsabilidade dos participantes (a formadora terd
pecas em madeira e vidro para vendal)

CENTRO DE EDUCAQEO AMBIENTAL DOS JARDINS DO PALACIO DE CRISTAL

Oficinas de cosméticos naturais

A maior parte dos cosméticos sdo elaborados com produtos
sintéticos e estdo associados ao aumento da sensibilidade
de muitas pessoas. Mas quando falamos de um tratamento
didrio da pele, a natureza tem todas as respostas
ajudando a controlar a oleosidade ou a secura, as peles
jovens ou maduras. As oficinas de cosméticos naturais sdo
constituidas por 5 médulos, onde serdo realizados os vdrios
tipos de produtos, desde cremes faciais a dgua-de-colénia,
passando pelo gel e sais de banho, champds, mdascaras e
até dentifricos.

FORMADOR: Filipa Leite

PUBLICO-ALVO: a partir dos 12 anos

DATA: 28 de Novembro 2009 (médulo 1);

FUNCIONAMENTO: das 15h00 as 18h00 (1sessdo de 3h)
LOTACAO: 4 a 10 participantes

OBSERVACOES: 20€ por participante (cada mddulo);
material incluido - os participantes devem levar frascos
esterilizados para guardar as amostras dos produtos.
Préximos médulos a partir de Janeiro

OFICINAS BIE NATAI

DEZEMBRO

Oficina “Vamos tocar com a agua!”

Nesta quadra vais surpreender toda a familia com um
instrumento musical muito original. Todas a misica de Natal
vdo ter som especial pois nesta oficina vais aprender a
tocar com a dagualll

FORMADOR: Mdria Panoni/Smart source Lda

PUBLICO-ALVO: 6 aos 12 anos

DATA: 1 de Dezembro de 2009

FUNCIONAMENTO: das 14h30 as 16h30 (1 sessdo de 2h)
LOTACAO: 12 a 20 participantes

OBSERVACOES: 9.50€ por participante, material incluido
(preco especial para grupos); no fim da oficina os
participantes levam consigo o instrumento musical
construido.

Oficina “Vamos fazer sabdo!”

Sabdo perfumado e com formas engragcadas é o que esta
oficina propde realizar, a partir de éleo alimentar! Para
uma tarde bem passada sé é preciso trazer a imaginagdo.
FORMADOR: Mdria Panoni/Smart source Lda

PUBLICO-ALVO: 6 aos 12 anos

DATA: 8 de Dezembro de 2009,

FUNCIONAMENTO: das 14h30 &s 16h30 (1 sessdo de 2h)
LOTACAO: 12 a 25 participantes

OBSERVACOES:10,50€ por participante, material incluido
(prego especial para grupos); no fim da oficina os
participantes levam consigo o sabdo produzido.

Oficina “Um Bolo-Rei sustentavel”

Quais os ingredientes de um Rolo-rei¢ Serd que podemos
realizar um Bolo-rei mais ecolégico? Nesta oficina vais
ficar a conhecer melhor o bolo mais tipico do Natal e no
fim vais poder provar o teu préprio Bolo-Rei

FORMADOR: Daniela Pimenta

PUBLICO-ALVO: populacdo em geral

DATA: 17 e 18 de Dezembro de 2009

FUNCIONAMENTO: das 09h30 as 12h30 (1 sessdo de 3h)
LOTACAO: 15 participantes

OBSERVACOES: Oficina gratuita

CENTRO DE EDUCA;I\O AMBIENTAL DA QUINTA DO COVELO

Oficina “Presépios verdes”

Com recurso a Residuos Verdes (folhas secas, galhos, frutos
secos, etc.) vamos construir presépios originais e 100%
reciclaveis.

FORMADOR: Luis Monteiro e Duarte Mota

PUBLICO-ALVO: Populagéio em geral e ATL

DATA: 21 de Dezembro 2009,

FUNCIONAMENTO: das 10h00 &s 12h00 ou das 14h00 as
16h00 (1 sessdo de 2h)

LOTACAO: 5 a 15 participantes

OBSERVACOES: Oficina gratuita

CENTRO DE EDUCA;I\O AMBIENTAL DOS JARDINS DO PALACIO DE CRISTAL

Oficina “Sonhos docinhos ... e outros que tal!”

Vamos aprender a confeccionar um doce tradicional de
Natall! E depois de lamber os dedos... mdos a obra:
pinhas, folhas e galhos toca a recolher para uma
decoragdo de Natal muito original.

FORMADOR: Helena Dias e Jodo Oliveira

PUBLICO-ALVO: 6 aos 12 anos



DATA: 21 e 22 de Dezembro de 2009

FUNCIONAMENTO: das 09h30 as 12h30 (2 sessdes de 3h)
LOTACAO: 20 participantes

OBSERVACOES: Oficina gratuita

CENTRO DE EDUCAGAO AMBIENTAL NUCLEO RURAL/PARQUE DA CIDADE

Oficina “Pequenos cientistas da agual”

Qual é o sabor da dgua? Serd que a dgua tem cheiro?
Vem descobrir a resposta a estas e muitas outras questdes
nesta oficina cheia de experiéncias e diversdo.

FORMADOR: Mdria Panoni/Smart source Lda

PUBLICO-ALVO: 6 aos 12 anos

DATA: 21 de Dezembro de 2009

FUNCIONAMENTO: das 14h30 a&s 16h30 (1 sessdo de 2h)
LOTACAO: 12 a 20 participantes

OBSERVACOES: 10€ por participante, material incluido com
oferta para os participantes (prego especial para grupos)
CENTRO DE EDUCAGAO AMBIENTAL NUCLEO RURAL/PARQUE DA CIDADE

Oficina “3 dias, 3 Reis”

Com alegria e magia, 3 reis vamos criar, para o presépio
adornar.

FORMADOR: Carla Moreira, Norma Pott, Ana Luisa Coutinho
PUBLICO-ALVO: 6 aos 12 anos

DATA: 21, 22 e 23 de Dezembro de 2009
FUNCIONAMENTO: das 10h00 d&s 12h30 (3 sessdes de
2h30min)

LOTACAO: 24 participantes

OBSERVACOES: Oficina gratuita

CENTRO DE EDUCAQEO AMBIENTAL DO PARQUE DA PASTELEIRA

Oficina “Presentes originais”

Um vaso com pinha a brilhar faz um Natal de encantar.
Um tubo de cartdo & utilizado pode dar em estojo
reciclado.

Um presépio no postal dd um toque especiall
FORMADOR: Isabel Rua

PUBLICO-ALVO: 6 aos 12 anos

DATA: 21, 22 e 23 de Dezembro de 2009
FUNCIONAMENTO: das 14h30 &s 16h30 (3 sessdes de 2h)
LOTACAO: 24 participantes

OBSERVACOES: 15€ por participante , material incluido
CENTRO DE EDUCAQKO AMBIENTAL DO PARQUE DA PASTELEIRA

Oficina “Rolhinhas de Natal”

Reutilizando rolhas de cortiga, tecidos, 1as e residuos verdes
vamos fazer objectos decorativos para o Pinheirinho de
Natal.

FORMADOR: Luis Monteiro e Duarte Mota

PUBLICO-ALVO: Populacdo em geral e ATL

DATA: 22 de Dezembro 2009,

FUNCIONAMENTO: das 10h00 as 12h00 ou das 14h00 as
16h00 (1 sessdo de 2h)

LOTACAO: 5 a 15 participantes

OBSERVACOES: Oficina gratuita; os participantes devem
trazer rolhas de cortica

CENTRO DE EDUCA;EO AMBIENTAL DOS JARDINS DO PALACIO DE CRISTAL

Oficina “Coroas de Natal”

O Natal comega na sua porta...! Reutilizando papel de
jornal, rolhas, bolotas, galhos e outros residuos verdes
damos as boas vindas ao espirito natalicio, com uma coroa
de natal ecolégica...

FORMADOR: Luis Monteiro e Duarte Mota

PUBLICO-ALVO: Populagéio em geral e ATL

DATA: 23 de Dezembro 2009

FUNCIONAMENTO: das 10h00 as 12h00 ou das 14h00 as
16h00 (1 sessdo de 2h)

LOTACAO: 5 a 15 participantes

OBSERVACOES: Oficina gratuita

CENTRO DE EDUCAGAO AMBIENTAL DOS JARDINS DO PALACIO DE CRISTAL
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