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1: Informacdo epidemioldgica da infe¢do VIH

Objetivo 1 — Descricdao epidemioldgica da infecdo VIH na cidade do Porto, incluindo os

indicadores de monitorizagao e avaliagdo das metas 90-90-90.

Agao Prioritaria
(até dezembro 2019)

1. Identificar métodos de recolha, tratamento, partilha e divulgacdo dos dados X
da cascata de infecdo na cidade do Porto.

2. Estimar o numero de pessoas que vivem no Porto, com VIH e sem X
diagnéstico.

3. Produzir informacdo decorrente do processo de monitorizacdo da
referenciagdo e retengdo nos cuidados hospitalares apds diagndstico —
monitorizagdo e avaliagdo dos objetivos 90-90-90.

4. Estimar o tamanho das populag¢des vulneraveis. X

5. Desagregar a informacdo por freguesias do Porto (habitantes em 2011):

—Unido das Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde (28858
habitantes)
—Unido das Freguesias de Cedofeita, Santo lldefonso, Sé, Miragaia, S3ao
Nicolau e Vitéria (40440 habitantes)
—Unido das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos (29059
habitantes)
—Bonfim (24265 habitantes)
—Campanha (32659 habitantes)
—Paranhos (44298 habitantes)
—Ramalde (38012 habitantes)
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2: Diagn6stico, referenciagao e retencao

Objetivo 1 — Aumentar a frequéncia do rastreio da Infeg¢dao por VIH.

Prioritaria
(até dezembro 2019)

1. ldentificar a disponibilidade dos CSP para a realizagao de testes do
VIH considerando a alocagao de recursos (humanos de materiais) de
forma a possam oferecer proactivamente o teste nas suas unidades.

2. Realizar uma intervencao juntos dos:

— Médicos, no ambito do internato de especializacdo médica de Medicina
Geral e Familiar

— Enfermeiros, no ambito do ensino clinico de enfermagem

Profissionais de saide em exercicio

Técnicos das Organiza¢Oes de Base Comunitaria
Técnicos e farmacéuticos.

3. Introduzir o teste do VIH no compromisso assistencial das unidades de CSP
em sede de contratualizagdo interna.

4. Internalizacdo de testes nos ACeS.

5. Propor a revisdao da norma de rastreio da infecdo por VIH da DGS, X
n2058/2011 (atualmente é recomendado a 218 anos e <64 anos — alterar
para 216 anos e ndo definir o teto maximo nos 64 anos).

6. Propor a elaborac¢do de normas e procedimentos harmonizados (para todas
as entidades que realizam testes) e, desenvolver processos de auditoria de
qualidade a esses procedimentos.

7. Propor a implementagdo de um programa de consumo assistido na cidade,
dirigido a populagdes que apresentam grande vulnerabilidade a infegdo e
gue ndo estao enquadradas em qualquer estrutura.

Objetivo 2 — Capacitar a intervencdo das organizagdes

Prioritaria

(até dezembro 2019)
1. Estabelecer um protocolo formal entre as organizagdes de base comunitaria X

e as estruturas locais do SNS (Hospitais/ACeS/DICAD) que respeite o
acompanhamento as consultas, a vigilancia de esquemas terapéuticos e a
religacdo aos cuidados de saude apds abandono

2. Propor a utilizagdo normalizada do cédigo de notificacdo VIH por todas as X
entidades referenciadoras.

3. Criar o papel de gestor de percurso no ambito de programas de integragao X
de cuidados primarios, hospitalares, sociais e comunitarios.
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4. ldentificar barreiras para a adogao da estratégia testar-tratar-reter junto dos
responsaveis das consultas de infeciologia (questionarios e entrevistas
semiestruturadas).

5. Melhorar a referenciacdo para estruturas formais de saude dos utentes que

se encontram em situacgdo irregular (imigrantes).
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3: Estratégias de Prevencao

Objetivo 1 — Criacdo de estratégias combinadas de prevencao.

Acdo ‘ Prioritaria
(até dezembro 2019)
1. Apresentar publicamente a estratégia “Porto, Cidade Sem Sida (Iniciativa X
Fast-Track Cities)”.
2. Promover o uso e distribuicdo sistemdatica de material de prevencdo X

(preservativos e lubrificantes, material informativo, ...), especialmente em
locais de grande afluéncia de publico/grandes eventos da cidade (recepgio
ao caloiro, transportes publicos, festivais de musica, Sdo Jodo, Queima das
Fitas, jogos de futebol, estabelecimentos de diversdo noturna, ...).

3. Promover o rastreio em instituicdes da cidade (estabelecimentos de ensino
superior, escolas secundarias e profissionais, estabelecimentos prisionais,
farmacias,...).

4. Aumentar a informacdo Indetetdvel=Intransmissivel.

5. Integrar um modulo referente ao VIH/SIDA no Dia de Defesa Nacional.

6. Promover a Profilaxia Pds-Exposicdo (PPE) e a Profilaxia Pré-Exposicdo X*
(PrEP) ndo s6 junto da populagdo geral mas também junto dos profissionais
de saude em exercicio nos CSP, técnicos das organizacdes de base
comunitaria, farmacéuticos e educadores de pares. *

7. Promover intervengdes de Redug¢do de Riscos e Minimizagao de Danos
(RRMD).

8. Interligar a iniciativa “Porto, Cidade Sem Sida” com os Programas de Saude
Escolar em curso, particularmente os de educag¢do sexual, garantindo que
todos os alunos do 22 e 32 ciclo e secunddrio tenham informacéo sobre o
VIH. A educacdo para a diversidade, o estigma e a discriminacdo em relagdo
ao VIH serdo temas a abordar, e deverdao privilegiar-se estratégias
facilitadoras da interiorizagdo dos conteldos (p. ex. promovendo concursos
nas escolas).

* Neste ponto, as acGes a desenvolver, em 2019, serdo:

- Desenvolver um maédulo de formagao dirigido a pares e técnicos das organiza¢des de base comunitaria (agdo
partilhada com o objetivo “Capacitar os pares no seu trabalho junto dos publicos vulneraveis”);

- Promover formacao sobre VIH dirigida aos profissionais de saide dos ACeS Porto, através das agGes previstas
no plano de formagao ja existente na ARS Norte (agdo partilhada com o objetivo “Aumentar a frequéncia do
rastreio da infecgdo por VIH").
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Objetivo 2 — Criacdo de um plano de Comunicagdo.

Agdo Prioritaria
e | até dezembro 2019)
1. Criar e divulgar um guia simples de orientagdo para o cidadao: X

“G(uia)P(orto)S(em) VIH/Sida”.
2. Criacdo da Semana Porto, Cidade sem Sida (Iniciativa Fast-Track Cities).

3. Divulgar amplamente as actividades a desenvolver, através de diferentes
meios:
— micro site da iniciativa;
— panfletos, cartazes/MUPI;
— media (campanhas na radio, televisao e nas redes sociais).

4. Promover divulgacdo de mensagens de prevencdo, em diferentes contextos X
e através de meios diversificados:

- A entrada e dentro de recintos desportivos (ndo esquecendo as associacdes
recreativas e desportivas da cidade), recintos culturais (teatros e cinemas da
cidade) e estabelecimentos de diversao noturna;

— Promog¢do das mensagens, com recurso as artes de rua, via comunidade
artistica (langamento de um desafio para a criagdo de um mural de arte sobre
o VIH e outras);

— Producdo e distribuicdo de outros materiais (ex. baralhos de cartas) com
mensagens preventivas via instituicdes da rede (ex. lares e centros de dia/
convivio).
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4: Participagao e Articulagao

Objetivo 1 — Melhorar a comunicagao e articulagdo interinstitucional.

Acdo Prioritaria
(até dezembro 2019)
1. Incluir nos planos de atividades de todas as instituicdes do consércio os X

objetivos do “Porto, Cidade Sem Sida (iniciativa FTC).
2. Na CMP, em particular, incluir estes objetivos nas ferramentas estratégicas

de planeamento municipal, designadamente no PDS, PMS e Plano de Acao

NPISA Porto.

3. Dinamizar reunibes semestrais entre as diferentes instituicGes de saude X**
locais (DICAD, ACES Porto, Hospitais e ARS Norte).**

4. Dinamizar reunides semestrais entre as instituicdes de saude locais e as de X**

base comunitaria.**

** a primeira a decorrer durante o més de outubro.

Objetivo 2 — Capacitar os pares no seu trabalho junto dos grupos vulneraveis.

Acao Prioritaria
(até dezembro 2019)
1. Realizar a¢des de formacdo dirigidas a pares nos grupos vulneraveis XE**

(trabalhadores(as) do sexo, pessoas transgénero, homens que tém sexo com
homens e utilizadores de drogas injetaveis).***

2 . Realizar agGes de formagdo de pares nos estabelecimentos prisionais.*** XH*E

*** Nestes pontos, a agdo a desenvolver, em 2019, sera a preparagdo dos modulos formativos.
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