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I. Contextualizagao

O Plano de Acdo da estratégia “Porto, Cidade Sem Sida” foi proposto para ser implementado durante
os anos 2019 e 2020. Findo este periodo, constata-se que a sua implementacdo nao foi concluida na
totalidade, encontrando-se atividades fundamentais ainda por realizar, fruto, em larga medida, do
surgimento da pandemia, em margo de 2020 (cerca de 10 meses apods o inicio da implementacgdo do
referido plano de agdo), que impactou negativamente no decurso dos trabalhos que decorriam desde
maio de 2019. De uma forma direta ou indireta, os efeitos da pandemia trouxeram consequéncias para
a estratégia, com repercussées ao nivel da execucdo das atividades previstas, designadamente a partir
de marco de 2020. Num periodo atipico e de mudanga, mantiveram-se, de forma mais reduzida e
adaptada, a execugdo de algumas atividades previstas na Estratégia, considerando as diferentes

competéncias das entidades que integram o consércio.

Na ultima reunido da Comissdao de Acompanhamento da Estratégia (dezembro 2020), foi consensual
gue as atividades que ndo foram executadas até ao fim de 2020 deveriam ser alvo de reflexdo e, se
possivel, executadas durante o ano de 2021, com as adaptacdes necessdrias. Nesse sentido, foi
solicitado aos/as diferentes Coordenadores/as dos Eixos da Estratégia “Porto, Cidade Sem Sida”, que
promovessem, junto das entidades que integram os respetivos Grupos de Trabalho de cada Eixo, uma
reflexdao e levantamento das atividades a incluir numa proposta de Plano de A¢ao 2021. Esta proposta
devera contemplar as atividades que, estando previstas no Plano de A¢do 2019-2020, os Grupos
entendam que devem ser concretizadas em 2021 (com eventuais ajustes), bem como atividades
adicionais que considerem pertinente desenvolver também em 2021. O resultado dessa reflexdo

encontra-se plasmado no capitulo seguinte.
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Il. AgGes por Eixo/ Grupo de Trabalho

Eixo 1. Informacao epidemioldgica da infecdo VIH

Objetivo 1 — Descricdo epidemioldgica da infecdo VIH na cidade do Porto, incluindo os

indicadores de monitorizacdo e avaliacdo das metas 90-90-90.

Acao

N2 da

acdo PA
2019/20

Observacgoes

relativos a Tuberculose e as Hepatites Virais a incluir na estratégia
“Porto, Cidade sem Sida”.

1. Identificar métodos de recolha, tratamento, partilha e 1 Apesar de realizada, o GT propde
divulgagdo dos dados da cascata de infecdo na cidade do Porto. que a acdo se mantenha em
2021, dada a necessidade de
atualizagdo periddica.
2. Estimar o numero de pessoas que vivem no Porto, com VIH e 2 Apesar de realizada - dados de
sem diagndstico 2018 (atraso expectdvel de 2
anos para esta estimativa), o GT
propde que a agdo se mantenha
em 2021, dada a necessidade de
atualizagdo periddica.
3. Produzir informagdo decorrente do processo de 3 O GT reconhece que a
monitorizacdo da referenciagio e retengdo nos cuidados concretizacgo desta acdo, pela
. L L. L . via inicialmente prevista, podera
hospitalares apds diagndstico — monitorizacdo e avaliagdo dos ndo ser vidvel, avancando j& com
objetivos 90-90-90: desenvolver um mecanismo local de acesso uma reformulagdo do descritivo
eficaz aos dados envolvendo os Centros Hospitalares da cidade, da agéo com proposta alternativa
definindo claramente quais os indicadores a colher, junto dos z:?t;?:;) execucdo (informacao
referidos Centros Hospitalares, e com que periodicidade.
4. Estimar o tamanho das popula¢des vulneraveis (definidas no 4
ambito dos trabalhos prévios: HSH, Migrantes, PSSA, Reclusos/as,
PUD e TS).
5. Desagregar a informacdo (dos dados da cascata de infecdo) por 5 O GT entende que esta
freguesias da cidade do Porto. desagregacédo ndo serd possivel
para o primeiro 90 e a
concretizagdo para o segundo e
terceiro 90 esta dependente da
realizagdo da agdo 3 e do nivel de
desagregacao geografica da
informagao disponivel.
6. Definicdo dos indicadores (de monitorizacdo e avaliacdo) | Agdo O GT sugere que seja solicitado a
nova DGS e/ou ARSN (entidades que

estdo no consoércio) a indicagdo
de representantes especificos/as
nesta matéria para integragdo no
desenvolvimento dos trabalhos
(ex. Programa Nacional para Area
da Tuberculose e/ou seu ponto
focal na ARSN e CDP Porto)

ARSN — Administragdo Regional de Saude do Norte; CDP — Centro de Diagndstico Pneumoldgico; DGS — Diregdo-Geral da
Saude; GT — Grupo de Trabalho; HSH - Homens que tém sexo com Homens; PSSA — Pessoas em Situagdo de Sem Abrigo; PUD
— Pessoas que Utilizam Drogas; TS — Trabalhadores/as do Sexo; VIH — Virus da Imunodeficiéncia Humana
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Eixo 2. Diagndstico, referenciacdo e retengao

Objetivo 1 — Aumentar a frequéncia do rastreio da Infe¢do por VIH.

5 G Observagdes
Ag:ao agao PA ¢
2019/20
1.Realizar uma intervengdo juntos dos/as: 2 Nos/as Médicos/as Internos/as,
—Médicos/as internos/as (IAC, MGF e SP) estara sujeito a aceitagao por

parte da Coordenagdo do
Internato Médico

Nos/as Estudantes de
Enfermagem, estara sujeito a
enfermeiros/as) protocolo entre ACeS e
—Técnicos/as das Organiza¢des de Base Comunitaria Instituicdes de Ensino

—Estudantes de Enfermagem do ultimo ano (ensino clinico de
Enfermagem)
—Profissionais de salide em exercicio (médicos/as e

—Técnicos/as e farmacéuticos/as.

2. Internalizagdo de testes nos ACeS. 4 Apesar de realizada, o GT propde
que a agdo se mantenha em
2021, dada a necessidade da
monitorizagao e reporte

3. Propor a revisdo da norma de rastreio da infe¢do por VIH da 5 Necessidade de monitoriza¢do da

DGS, n2058/2011 (atualmente é recomendado a 18 anos e <64 concordancia ado Bl dos
indicadores referentes a Norma,

apds proposta de revisdo ser
anos). aceite

4. Propor a uniformizacdo de procedimentos (para todas as 6 Descritivo da a¢do reformulado

anos — alterar para 216 anos e nao definir o teto maximo nos 64

entidades que realizam testes) e monitorizar anualmente o
cumprimento desses procedimentos.

ACeS — Agrupamentos de Centros de Saude; ARSN — Administragdo Regional de Saude do Norte; Bl — Bilhete de Identidade;
DGS — Diregao-Geral da Saude; GT — Grupo de Trabalho; IAC — Internato Ano Comum; MGF — Medicina Geral e Familiar; SP —
Saude Publica; VIH — Virus da Imunodeficiéncia Humana

Objetivo 2 — Capacitar a intervengao das organizagdes

5 N Observagdes
Acao acdo PA ¢
2019/20
5. Estabelecer um protocolo formal entre as organizagdes de base 1

comunitaria e as estruturas locais do SNS (Hospitais/ACeS/DICAD)
que respeite o acompanhamento as consultas, a vigilancia de
esquemas terapéuticos e a religa¢do aos cuidados de saude apds
abandono.

6. Propor a utilizagdo normalizada do cédigo de notificagdo VIH 2
por todas as entidades referenciadoras.

7. Criar o papel de gestor/a de percurso no ambito de programas 3
de integracdo de cuidados primdrios, hospitalares, sociais e
comunitdrios.

8. Identificar barreiras para a adogdo da estratégia testar-tratar- 4
reter junto dos/as responsdveis das consultas de infeciologia
(questionarios e entrevistas semiestruturadas).

9. Melhorar a referenciagdo para estruturas formais de saude 5
dos/as utentes que se encontram em situagcdo irregular

(imigrantes).
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ACeS — Agrupamentos de Centros de Saude; DICAD — Divisao de Intervengdao nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias;
SNS — Servigo Nacional de Saude; VIH — Virus da Imunodeficiéncia Humana

Eixo 3. Estratégias de Prevencao

Objetivo 1 — Criacdo de estratégias combinadas de prevengao.

5 h e Observagdes
Agao acdo PA ¢
2019/20
1. Promover o uso e distribuicdo sistemdtica de material de 2

prevengao (preservativos e lubrificantes, material informativo, ...),
especialmente em locais de grande afluéncia de publico/grandes
eventos da cidade (rece¢do ao/a caloiro/a, transportes publicos,
festivais de musica, Sdo Jodo, Queima das Fitas, jogos de futebol,
estabelecimentos de diversdo noturna, ...).

2.Promover o rastreio em instituicdes da cidade, especialmente 3 Estando parcialmente realizada,

nas que integram o consércio (CMP, Estabelecimentos de Ensino ° Gnggcipoe que se mantenha
em .

Superior, Escolas Secundarias e Profissionais, Farmacias, ...).

3. Aumentar a informagdo Indetetdvel=Intransmissivel. 4 Estando parcialmente realizada,
o GT prop&e que se mantenha
em 2021.

4. Integrar um mddulo referente ao VIH/SIDA no Dia de Defesa 5

Nacional.

5. Promover a PPE e a PrEP, ndo s6 junto da populagdo geral mas 6 Estando parcialmente realizada,

também junto dos/as profissionais de satide em exercicio nos CSP, ° Gnggcipoe que se mantenha
em .

técnicos/as das organizagdes de base comunitaria,

farmacéuticos/as e educadores/as de pares.

6. Promover intervengdes de RRMD. 7 Estando parcialmente realizada,
o GT prop&e que se mantenha
em 2021.

7. Interligar a iniciativa “Porto, Cidade Sem Sida” com os 8
Programas de Saude Escolar em curso, particularmente os de
educagdo sexual, garantindo que todos/as os/as alunos/as do 22
e 392 ciclo e secundario tenham informagdo sobre o VIH. A
educacdo para a diversidade, o estigma e a discriminacdao em
relagdo ao VIH serdo temas a abordar, e deverdo privilegiar-se
estratégias facilitadoras da interiorizagdo dos contetdos (p. ex.
promovendo concursos nas escolas).

CMP — Camara Municipal do Porto; GT — Grupo de Trabalho; PPE — Profilaxia Pds-Exposi¢do; PrEP — Profilaxia Pré-Exposi¢do;
RRMD — Redugdo de Riscos e Minimizagdo de Danos; VIH — Virus da Imunodeficiéncia Humana
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Objetivo 2 — Criagdo de um plano de Comunicacao.

N Observagdes
acao PA
2019/20
8. Criar e divulgar um guia simples de orientagdo para o/a 1 Apesar de realizada, o GT propde
cidad3o/3: “G(uia)P(orto)S(em) VIH/Sida”. g;:la acdo se mantenha em
9. Criagdo da Semana Porto, Cidade sem Sida (Iniciativa FTC). 2
10. Divulgar amplamente as atividades a desenvolver, através de 3 Apesar de realizada, o GT propde
diferentes meios: que a agdo se mantenha em
. . o 2021.
— micro site da iniciativa;
- panfletos, cartazes/MUPI;
— media (campanhas na radio, televisdo e nas redes sociais).
11. Promover divulgagdo de mensagens de prevengdo, em 4 Estando parcialmente realizada,
diferentes contextos e através de meios diversificados: ° Gnggcipoe que se mantenha
em .

- A entrada e dentro de recintos desportivos (ndo esquecendo as
associagdes recreativas e desportivas da cidade), recintos culturais
(teatros e cinemas da cidade) e estabelecimentos de diversdo
noturna;

- Promogdo das mensagens, com recurso as artes de rua, via
comunidade artistica (langamento de um desafio para a criagdo de
um mural de arte sobre o VIH e outras);

—  Produgdo e distribuicdo de outros materiais (ex. baralhos de cartas)
com mensagens preventivas via instituicdes da rede (ex. lares e
centros de dia/ convivio);

— Nas plataformas de divulgagdo das diferentes entidades do
Consorcio (digitais e outras).

12. Propor um conjunto de Indicadores de avaliagdo das agles Acdo

realizadas nova

13. Promover a divulgagdo de mensagens de prevengdo e dados Acdo

estatisticos sobre o impacto da infe¢do VIH, através dos circuitos | M°V@
internos dos servigos camararios e de saude, no Metro do Porto e

STCP.

14. Assinalar o Dia Mundial da Luta Contra a Sida e as Semanas Agdo
Europeias do Teste (Primavera e Outono). nova

FTC — Fast-Track Cities; GT — Grupo de Trabalho; MUPI — mobilidrio urbano para informagdo; VIH — Virus da Imunodeficiéncia
Humana
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Eixo 4: Participacao e Articulagao

Objetivo 1 — Melhorar a comunicagado e articulagdo interinstitucional.

A¢do az‘;odsA Observagdes
2019/20

1. Incluir nos planos de atividades de todas as instituicdes do 1 Apesar de realizada, o GT propde

consorcio os objetivos do “Porto, Cidade Sem Sida (iniciativa FTC). (213213 acéo se mantenha em

2. Na CMP, em particular, incluir estes objetivos nas ferramentas 2 Apesar de realizada, o GT propde

estratégicas de planeamento municipal, designadamente no PDS, g:sf agéo se mantenha em

PMS e Plano de Agdao NPISA Porto.

3. Dinamizar reuniGes semestrais entre as diferentes instituicdes 3

de saude locais (ARSN, DICAD, ACeS e Centros Hospitalares da

cidade).

4. Dinamizar reunides semestrais entre as instituigdes de saude 4

locais e as de base comunitaria

ACeS — Agrupamentos de Centros de Saude; ARSN — Administragdo Regional de Satde do Norte; CMP — Camara Municipal do
Porto; DICAD — Divisdo de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias; FTC — Fast-Track Cities; GT — Grupo de
Trabalho; PDS — Plano de Desenvolvimento Social; NPISA — Nucleo de Planeamento e Intervengdo Sem-Abrigo; PMS — Plano
Municipal de Saude

Objetivo 2 — Capacitar os pares no seu trabalho junto dos grupos vulneraveis.

3 e Observagdes
A;ao agao PA ¢
. 2019/20
5. Realizar agbes de formagdo dirigidas a pares nos grupos 1 Agdo em curso: readaptar para

vulneraveis (trabalhadores/as do sexo, pessoas transgénero, formag&o néo presencial

homens que tém sexo com homens e utilizadores/as de drogas
injetaveis).

6. Realizar agdes de formacdo de pares nos estabelecimentos 2 Estando parcialmente realizada
(centros educativos para jovens
com medidas tutelares), o GT
propde que se mantenha em
2021, ampliando a agdo
(estabelecimentos prisionais
adultos).

prisionais.

GT — Grupo de Trabalho

Objetivo 3 —Potenciar o envolvimento e participacdo dos/as Cidaddos/as e de Grupos Especifico
(objetivo novo).

Observacgoes

7. Dinamizar a participa¢do e articulagdo com organizacdes de | Acdo nova
pares e da sociedade civil.
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