Porto. CONSELHO MUNICIPAL DA JUVENTUDE DO PORTO
S _ﬂ_ ATA DA REUNIAO 02/2024
6 DE MAIO

O.Conselho Municipal da Juventude do Porto (CMJP) realizou a reunido 02/2024, no dia 6 de maio,
entre as 18:30 e as 19:55, na zona da restauragao do recinto das noites da Queima das Fitas do
Porto, tendo a mesma sido presidida pela Senhora Vereadora do Pelouro da Saude e Qualidade de
Vida, Juventude e Desporto e Pelouro dos Recursos Humanos e Servigos Juridicos e Protecao Civil,
Catarina Araujo, em representagdo do Senhor Presidente da Camara Municipal, Rui Moreira, e
secretariada pela Associagdo de Estudantes da Faculdade de Direito da Universidade do Porto,
Gongalo Julido, e, Hugo Oliveira, da Sociedade de Debates da Universidade do Porto.

A Senhora Presidente do CMJP, Vereadora Catarina Araujo, depois de conferir a lista de presencas
leu a convocatéria com a seguinte ordem de trabalhos:

Ordem de trabalhos
1. Tomada de posse de novos Conselheiros;

2. Aprovacao da ata da reuniao de 14 de margo de 2024;
3. Reflexado sobre o tema: “Seguranga e Saude - comportamentos e consumos”;
4. Outros assuntos.

Estiveram presentes 53 entidades Conselheiras, reunindo o quérum necessario, de acordo com o
seguinte registo de presencas:

PRESIDENTE DO CONSELHO MUNICIPAL DA JUVENTUDE DO PORTO

Vereadora do Pelouro da Satide e Qualidade de Vida,
Juventude e Desporto e Pelouro dos Recursos Humanos, Catarina Araujo
Servigos Juridicos e Protecdo Civil

MEMBROS DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL

Bloco de Esquerda (BE) Tiago de Magalhaes
Coligag&o Democratica Unitaria (CDU) Martim Magalhaes
Pessoas-Animais-Natureza (PAN) Hélder Castro

OBSERVADOR PERMANENTE

Fundagéo da Juventude Susana Castanheira

ASSOCIAGOES JUVENIS

Diogo Menezes

Academia de Politica Apartidaria (APA) Hugo Vaz
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Associacdo BYSchool Vasco Martlns
Associacao AGE-i-FEUP Pedro Rlbelro
Associagao Camisola 12

i o Filipa Vinhas
i sk AT Lara Silva
Assocnat;ao de Estudantes da Escola das Artes da UCP (AEEA)
Associacao de Voluntariado Universitario (VO.U.) Carina Seabra

Associacio Europeia de Estudantes de Direito da Faculdade

~de Direito da Universidade do Porto (ELSA U.Porto) Gongalo Juligo

Associagdo Juvenil Escola de Futebol Hernani Gongalves Ruben Alves

Centro Reglonal de Formagao de Anlmadores (CREFA) Sérgio Carvalho

. Vitor Bizarro
Mariana Costa

Erasmus Student Network Porto (ESN Porto)

Erasmus Student Network Portugal (ESN Portugal) Patricia Ribeiro

Federagdo das Associagbes Juvenis do Distrito do Porto PElIS [isEs

(FAJDP)

Federagdo de Junlor Empresas de Portugal (JE Portugal) Rodrigo Ferreira

Federacao Nacional das Associacdes Juvenis (FNAJ) Sérgio Carvalho

FEP Junior Consulting — Janior E_m_bresa da Faculdade de Catarina Ribeiro
_Economia do Porto Lara Ferreira

Luis Afonso

FOCACTIONS - Associacao de Defesa do Ambiente Anténio Brito

Grupo de Fados do Instituto Superior de Engenharia do

Politécnico do Porto (ISEP) . dene
Ja T'Explico - Associac¢do Juvenil Diana Marques
Janior Empresa da Faculdade de Engenharia da Universidade

do Porto (JuniFEUP) Isabel Duarte
Mowmento Transformers Joana Moreira

Network Europela de Cidadama e Identidade (NECI PT)

NORTH SPACE- Associagio de Estudantes para a Exploracio
Espacial

Jodo Coutinho

Nicleo de Bioquimica do Porto (NEBQUP/TATADOX) Joana babosaie

Margarida Borges
Nucleo de Computagao Graf:ca e Multlmedla (NCGM) Tomas Carmo

Nucleo de Estudantes de Bloengenharla (NEB FEUP/ICBAS) Ana Beatriz Sousa

" Nucleo de Fisica, Engenharia Fisica e Astronomia da

_Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto (PhysikUP) _Leonor P
RotaEco - Assoclagao de Educagao para a Sustentabllldade Claudia Severino
Sociedade de Debates da Universidade do Porto (SdDUP)

TestCapacity - Associagao Junior Empresa da Universidade Mariana Campos
~Catdlica do Porto, a Catdlica Students” Consulting B Beatriz Silva
Tuna Feminina da Faculdade de Arquitectura da Universidade Bruna Diogo

do Porto - TFFAUP Associagao Cultural -
U.DREAM Portugal Rui Cardoso
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ASSOCIAQOES DE ESTUDANTES DO ENSINO BASICO E SECUNDARIO

Guilherme Almeida
Associacdo de Estudantes Coleglo de N. Senhora do Rosan_o_ Francisco Carneiro

Assoaa:;ao de Estudantes ES Antonlo Nobre

ASSOCIAQOES DE ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR

Associacao Académica da Fernando Pessoa (AAFP) Luis Vasquinho
Associacdo de Estudantes da Escola Superior de Enfermagem L g
e (AEESENfP) ° B ° _ Eemarde Oliveia
Associacdo de Estudantes da Escola Superior de Saude -
Politécnico do Porto (AEESS) -
Associagao de Estudantes da Faculdade de Ciéncias da
Nutri¢ao e Alimentagdo da Universidade do Porto
(AEFCNAUP)

Associagdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias da
Universidade do Porto (AEFCUP)

Associaco de Estudantes da Faculdade de Ciéncias da Satde
e Enfermagem | CATOLICA PORTO - AEFCSE

Associacdo de Estudantes da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (AEFADEUP)

Francisca Leao
Sofia Silva

Bruno Cardoso

Maria Cunha

Vicente Albuguerque

Associacdo de Estudantes da Faculdade de Direito da
Universidade do Porto (AEFDUP)

Associacdo de Estudantes da Faculdade de Engenhana da
Universidade do Porto (AEFEUP)

Associacao de Estudantes da Faculdade de Farmécia da
Universidade do Porto (AEFFUP)

Associacao de Estudantes da Faculdade de Letras da
Universidade do Porto (AEFLUP)

Associagdo de Estudantes da Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto (AEFMUP)

Associacdo de Estudantes da Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educagao da Universidade do Porto (AEFPCEUP)
Associacdo de Estudantes do Instituto de Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar (AEICBAS) -

Associacdo de Estudantes do Instituto Superior de
Administragdo e Gestdo (AEISAG)

Associacdo de Estudantes do Instituto Superior de Engenharia
do Porto - Politécnico do Porto (aelSEP)

Gongalo Julido

Francisco Portela

Rita Patatas

Margarida Moreira

Inés Sousa

Mirella de Assis

Pedro Moreira

Rodrigo Silva

Rodrigo Portela

FEDERAQOES DE ESTUDANTES

Assocraqao Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) Paulo Peres

Assocnaqao Nacional de Estudantes de Nutngao (ANEN) Mafa!da Plnto

Federagdo Académica do Porto (FAP) FranCisco Porto Fernandes
JUVENTUDES PARTIDARIAS

Jovens do Bloco de Esquerda Diogo Borges

Juventude Chega Pedro Farla
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Juventude Social Democrata Guilherme Catarino

ORDEM DE TRABALHOS

A Senhora Presidente do CMJP, Vereadora Catarina Araujo, deu inicio a discussdo dos assuntos
presentes na Ordem de Trabalhos.

De acordo com o primeiro ponto da Ordem de Trabalhos “Tomada de posse dos membros do
Conselho Municipal da Juventude do Porto”, ao abrigo do artigo 4.° do Regulamento do Conselho
Municipal da Juventude do Porto, e verificadas as respetivas identidades, tomaram posse os/as
seguintes Conselheiros/as:

ASSOCIACOES JUVENIS

. - s DIOQO M_enezes
Academia de Politica Apartidaria (APA)

— Hugo Vaz
Grupo de Fados do Instituto Superior de Engenharia do

E g e Joel Silva
Politécnico do Porto (ISEP)

Nucleo de Computagao Grafica e Multimédia (NCGM) Tomas Carmo

TestCapacity - Associagdo Janior Empresa da Universidade Mariana Campos
Catdlica do Porto, a Catdlica Students” Consulting _ Beatriz Silva

ASSOCIACOES DE ESTUDANTES DO ENSINO SUF’ERIOR

Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias da Saude &
Enfermagem |__OA£J_LICA PORTO - AEFCSE

Associacdo de Estudantes da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (AEFADEUP)

Associa¢io de Estudantes da Faculdade de Letras da Universidade
do Porto (AEFLUP)

Maria Cunha
Vicente Albuquerque

Margarida Moreira

JUVENTUDES PARTIDARIAS

Juventude Chega Pedro Faria

Seguidamente a Senhora Presidente do CMJP, Vereadora Catarina Araujo, iniciou a discussao do
ponto 2, da ordem de trabalhos, “Aprovagéo da ata da reunido 01/2024, de 14 de margo”.

Em cumprimento com o artigo 26.° do Regimento do CMJP, a ata da reunido 01/2024, de 14 de
marco, foi colocada a votagéo pelos/as Conselheiros/as tendo sido aprovada por maioria, com a
abstengao de Maria Cunha, da AEFCSE — Associagao de Estudantes da Faculdade de Ciéncias da
Salide e Enfermagem da Universidade Catdlica.

Apos a aprovagdo do ponto dois, a Senhora Presidente do CMJP, Vereadora Catarina Araujo,
iniciou a discussdo do ponto 3, da ordem de trabalhos “Reflexao sobre o tema: “Seguranca e
Saude - comportamentos e consumos”.
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A Senhora Presidente do CMJP, Vereadora Catarina Araujo, fez a apresentagdo dos convidados, o
Senhor Comandante da Policia Municipal do Porto, Superintendente Anténio Leitdo da Silva e a
Psicéloga, Joana Carvalho Ribeiro, jovem que foi contemplada, este ano, com um dos prémios
Cidadania Ativa da Universidade do Porto, com um projeto sobre Prevengdo de Comportamentos
de Risco na Queima das Fitas do Porto, agradecendo a presenca e disponibilidade de ambos.

Iniciou esta reflexdo com a introdugdo do tema: “Seguranga e Salde - Comportamentos e
Consumos’, langando o repto ao Senhor Comandante da Policia Municipal para abordar as
dindmicas e o planeamento necessarios em grandes eventos, como a Queima das Fitas do Porto.

Usou da palavra o Senhor Comandante da Policia Municipal do Porto. Comegou por agradecer o
convite, referindo que, nos ultimos 10 anos, a cidade do Porto tem-se afirmado como um polo
agregador de grandes eventos. Sublinhou que a seguranga e a liberdade sao capitais que a cidade
nao pode perder. Destacou que a Queima das Fitas do Porto, devido a sua dimenséo, representa
uma aprendizagem continua e um desafio constante para a melhoria das operagdes de seguranga,
as quais envolvem a policia como um dos muitos intervenientes, mas nao o principal.

A Senhora Presidente do CMJP, Vereadora Catarina Araujo, questionou a importancia e relevancia
da presenca visivel da policia como mecanismo de prevenc¢ao e dissuasao de comportamentos de
risco.

O Senhor Comandante da Policia Municipal refor¢gou que a estratégia policial mais eficaz em termos
de prevencao €&, de facto, uma presenca policial vigilante, atuando como um instrumento dissuasor
de comportamentos criminais. Explicou que a psicologia das multidoes alerta para a forma como as
massas reagem a certos estimulos, e referiu que, ao longo das edigées da Queima, tem havido uma
grande preocupacdo com a prevengao da violéncia de género.

A Senhora Presidente do CMJP, Vereadora Catarina Araujo, langou entdo o desafio a psicéloga,
Joana Carvalho Ribeiro para partilhar a sua experiéncia, como responsavel por uma equipa de 78
voluntarios, os chamados "casacos laranja", que tinham por missdo a Prevengdo de
Comportamentos de Risco (PCR) na Queima das Fitas do Porto.

A psicéloga, Joana Carvalho Ribeiro agradeceu o convite e dirigiu algumas questdes/reflexdes aos
Conselheiros para estimular uma reflexdo grupal e explicou que a comissdo PCR surgiu em
fevereiro de 2022, no ambito da preparacdo da Queima das Fitas, com o objetivo de responder as
questdes relacionadas com os comportamentos de risco, como por exemplo situagées de
inseguranca, assedio, consumos excessivos de alcool e outras substancias, a par do que fazer
perante essas situagdes. O projeto envolveu a revisdo de literatura e boas praticas internacionais,
além de reunides com diversas entidades e a comunidade estudantil. Foi criado um regulamento
para as barraquinhas, com regras destinadas ao combate a comportamentos sexistas. Toda a
equipa recebeu formacdo para a intervengcao com vitimas e sobre consumos, que foi também
ministrada aos responsaveis das barraquinhas. Os “casacos laranja” fazem rondas pelo recinto
durante toda a noite, em pares, com o objetivo de identificar e encaminhar casos para o apoio
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clinico. Adicionalmente, foi criada uma linha WhatsApp para pedidos de auxilio e um espago seguro,
o “Abrigo-te”, para apoio psicolégico especializado.

A Senhora Presidente do CMJP, Vereadora Catarina Araujo, questionou a psicéloga, Joana
Carvalho Ribeiro, sobre a viabilidade de aplicar esta excelente pratica a eventos de menor
dimensao.

A psicologa, Joana Carvalho Ribeiro, considerou que seria desejavel e destacou a importancia de
formar os dirigentes associativos em salude mental e primeiros socorros psicolégicos, mesmo para
eventos de pequena escala.

A Senhora Presidente do CMJP, Vereadora Catarina Araujo, referiu que a sugestao sera tida em
conta, especialmente no ambito do programa municipal Capacita.TE, passando de seguida a
palavra aos Conselheiros.

Vitor Bizarro, Presidente da ESN Porto, felicitou todos os intervenientes, mas -alertou para a
necessidade de tradugao da informagao para que os estudantes estrangeiros possam também ter
acesso aos conteudos.

Usou da palavra Guilherme Catarino da Juventude Social Democrata. Saudou a organizagao e as
entidades que garantem o prestigio e a seguranca deste evento. Questionou o Senhor Comandante
da Policia Municipal sobre a perce¢édo de inseguranga na movida do Porto.

O Senhor Comandante da Policia Municipal respondeu que se trata de um problema complexo, que
exige um maior efetivo policial, a dignificacdo das carreiras policiais, o refor¢co da videovigilancia
nas zonas de risco e um combate mais eficaz ao narcotrafico.

Usou da palavra Martim Magalhaes da CDU. Questionou a psicéloga, Joana Carvalho Ribeiro, sobre
a possibilidade de aplicar a experiéncia dos "casacos laranja" na movida do Porto.

A psicologa, Joana Carvalho Ribeiro, esclareceu que, em eventos, seria interessante replicar este
modelo, especialmente ao nivel da formacao.

A Senhora Presidente do CMJP, Vereadora Catarina Araujo, agradeceu o contributo de todos e
considerou que faria sentido avaliar como este projeto dos “casacos laranja” poderia ser uma boa
pratica a adotar na cidade.

O Senhor Comandante da Policia Municipal salientou que a Queima das Fitas do Porto ocorre num
ambiente controlado, pelo que em eventos de rua ou na movida do Porto a situagdo & mais
complicada, mas reconheceu que a atuacao dos “casacos laranja” seria uma mais-valia.

A Senhora Presidente do CMJP, Vereadora Catarina Arautjo, lembrou todos os “casacos” que
trabalham voluntariamente, em equipa, e que sdo uma grande parte do sucesso da Queima das
Fitas do Porto, um evento de jovens para jovens.
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Usou da palavra Joana Moreira, do Movimento Transformers. Elogiou o trabalho desenvolvido e
desafiou a colaboragdo dos “casacos laranja” num evento com criangas e jovens em risco de
exclusao social, organizado pelo Movimento Transformers em parceria com o Municipio do Porto.
Questionou ainda o Senhor Comandante sobre a formagao dada aos policias em areas como
primeiros socorros psicologicos, prevengao do suicidio jovem e literacia em saude.

O Senhor Comandante da Policia Municipal esclareceu que a profissao policial tem o dobro da taxa
de suicidios em comparagao com outras profissées. Explicou que os policias recebem formagao
psicolégica (12 intervenca@o) no Instituto Superior de Ciéncias Policiais ou na Escola Pratica de
Policia. Existe também uma estreita colaboragdao com as equipas de psicologia do INEM,
complementada pela formagao ministrada em parceria com o Municipio do Porto, abrangendo areas
como primeiros socorros, salde mental, entre outras. Além disso, a Policia mantém um intercambio
com a Faculdade de Psicologia, visando melhorar continuamente a qualificagao dos agentes.

Hélder Castro do PAN questionou se existe algum sistema de sinalizagao de casos em que os
CONsSuMOos parecem ser mais que ocasionais. -

Prestaram esclarecimentos a psicéloga, Joana Carvalho Ribeiro, e 0 Senhor Comandante da Policia
Municipal, explicando que ha um trabalho integrado entre a organizacao e os psicélogos (apoio
clinico), bem como com entidades como a Cruz Vermelha Portuguesa, reconhecendo que, nesses
casos, é essencial sensibilizar para a necessidade de uma resposta continuada em agées futuras.

A Senhora Presidente do CMJP, Vereadora Catarina Araujo, usou da palavra para reforgar a
qualidade e a importancia desta reflexdo conjunta, que aportou contributos importantes para a
organizagao de futuros eventos de grandes massas como a Queima das Fitas do Porto, até aos
eventos de menor dimensao que necessitam de ter bem presente estas questées para que a
prevencdo possa ser tida em consideragdo e a capacidade de resposta seja sempre a mais
adequada.

De seguida, a Senhora Presidente do CMJP, Vereadora Catarina Araujo, iniciou a discussao do
ponto 4. Outros assuntos. Informou que, segundo o Departamento Municipal de Protecdo de
Dados, a criagdo de um grupo do WhatsApp é viavel. Contudo, é importante perguntar as pessoas,
que vao ser incluidas, se autorizam a sua integragao nesse grupo, indicando qual a sua finalidade.
Essa pergunta podera ser feita por escrito, através de email ou por mensagem no préprio WhatsApp.
Para o efeito sera enviado email a todas as instituicdes para indicar o contacto telefénico de quem
pretende estar no grupo WhatsApp CMJP.

Informou que a terceira reunido do CMJP sera agendada oportunamente.

Questionou os/as Conselheiros/as se mais algum/a pretendia usar da palavra, nao tendo havido
mais inscrigdes.

Ao abrigo do artigo 26.° do Regimento do Conselho Municipal da Juventude do Porto, a minuta
sintética da ata foi lida no final da reunido, colocada a votacdo do Conselho e aprovada por
unanimidade, com efeito imediato.
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N&o havendo mais assuntos a tratar, a Senhora Presidente do CMJP, Vereadora Catarina Aratjo,
em nome do Senhor Presidente da Camara Municipal, Rui Moreira, agradeceu a participagao de
todos/as os/as Conselheiros/as e deu por encerrada a reuniao as 19:55.

A Presidente do Conselho Municipal da Juventude do Porto

Vereadora do Pelouro da Saude e Qualidade de Vida, Juventude e Desporto e Pelouro dos

Recursos Humanos e Servigos Juridicos e Protegao Civil

Catarina Araujo



